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若 年 者 の ラ イ フ ス タ イ ル と 意 識 に 関 す る 調 査  

 

 2011年 7月 

東北大学教育学部・教育学実習／山形大学地域教育文化学部・社会調査演習 

調査実施担当：東北大学 三輪哲・山形大学 山本英弘 

◆回収について◆ 

ご記入いただいた調査票は、お手数ですが折って返信用封筒に入れ、 

密封の上、そのままポストに投函してください。 

 

 回収期間：7 月 11 日（月）から 7 月 22 日（金）まで  

 

 記入上の注意  

１． この調査は試験やクイズではありませんから、正しい答えや誤った答えがあるわけではあ

りません。あなた自身のお考えをありのままに記入してください。 

２． 調査の質問は、あなたの学生時代のことや現在の生活、またあなたのご家族についてお答

えいただく内容となっております。思い出すのがなかなか難しい質問もあることと思いま

すが、できる範囲でお答えいただけましたら幸いです。 

３． 数字や具体例などを枠内に記入していただく質問については、なるべくくわしく、明確に

記入してください。枠内に書ききれない場合には、欄外にご記入ください。 

４. お答えを訂正するときには、前の答えをしっかり消すか、×をつけるなどして、訂正したこ

とをはっきりと示してください。 

 

それでは、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

問１ あなたの性別と年齢をお答えください。 

1 男 2 女      歳 

  

問２ あなたのお住まいは次のどちらにあてはまりますか。 

 

問３ 現在同居されているご家族はあなたを含めて何人ですか。 

1 一戸建て 2 集合住宅 

    人 
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問４ あなた自身の婚姻状況についてお答えください。 

1 既婚 2 未婚 3 死別 4 離別 

 

問５ あなたにお子さんはいらっしゃいますか。いる場合は人数と一番上と一番下のお子

さんの現在の年齢もお答えください。 

1 いる   人 2 いない     

           

 一番上の子どもの年齢   歳 一番下の子どもの年齢   歳 

 

付問（お子さんのいらっしゃる方にうかがいます。いない方は問６に進んでください） 

問５-１ ご家庭での 1 カ月あたりの教育費（学校、塾、習い事など）をお答えください。 

1 1万円未満 2 1～3万円 3 3～5万円 4 5～10万円 5 10万円以上 

問５-２ 学校外の教育費用の負担をどのように感じていますか。 

1 
かなり負担を
感じる 

2 
やや負担を 
感じる 

3 
あまり負担を
感じない 

4 
全然負担を 
感じない 

 

問６ あなたは、最後に通っていた学校に在籍していたときに期待していた生活水準や職

業と比べて、現在の生活水準や職業に満足していますか。それぞれについてお答えく

ださい。 

学校在籍時の期待と比べて… 満足 まあ満足 やや不満 不満 

現在の生活水準 1 2 3 4 

現在の職業（専業主婦・無職含む） 1 2 3 4 

 

あなたが学校卒業後初めてなさったお仕事についてうかがいます。 

問７ 初めてなさったお仕事の働き方は、次のうちどれにあたりますか。あてはまるもの 1

つを選んでください。 

1 経営者・役員 2 常時雇用の正社員・正規職員 3 臨時雇用・パート・アルバイト 

4 派遣社員 5 自営業主 6 家族従業者 

7 内職 8 専業主婦 9 その他（           ） 

10 まだ一度も働いたことがない 

（問７で 10 を選択した方は、問１１に進んでください） 

問８ あなたが最後に学校を卒業したときの年齢と、学校卒業後初めてお仕事に就いた 

ときの年齢をお答えください。 
      

学校卒業時
年齢 

  歳 
就職時
年齢 

  歳 
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問９ 初めてなさったお仕事の職場の従業員数で、あてはまるもの 1 つを選んでください。 

1 1人 2 2～4人 3 5～9人 

4 10～29人 5 30～99人 6 100～299人 

7 300～499人 8 500～999人 9 1000人以上 

10 官公庁 

 

問１０ あなたが学校を卒業して初めてなさったお仕事は、どのようなきっかけで始めら

れましたか。あてはまるものすべてを選んでください。 

1 
卒業した学校や先生の
紹介（学校推薦含む） 

2 
卒業した学校の先輩
の紹介 

3 
普段から付き合って
いた友達の紹介 

4 
たまに会う友人・知人
の紹介 

5 同郷の知人 6 家族・親戚の紹介 7 
職業紹介安定所の 
紹介 

8 
民間の職業紹介機関
の紹介 

9 
求人情報を見て直接応
募した 

10 家業を継いだ 11 
現在の従業先から 
誘われた 

   

12 その他（                   ） 

 

問１１ あなたが最後に卒業した学校での就職活動や就職指導はどのような状況でしたか。

次の中から一番目と二番目にあてはまるものを回答欄にご記入ください。 

1 学校が生徒・学生と企業の間で、就職の仲介を行っていた 

2 教師個人が生徒・学生と企業の間で、就職先の紹介と仲介を行っていた 

3 学校と、資格が必要とされる企業の間につながりがあった 

4 企業側から生徒・学生個人向けの誘いがあった 

5 学生が自力で就職活動を行っていた 

6 その他（                    ） 

 

 

 

付問 11-1（大学を卒業されている方にうかがいます）就職活動で OB・OG 訪問を行いましたか。 
1 行った 2 行わなかった 

問１２ 初めてなさったお仕事を選ぶとき、どのような点を最も重視しましたか。あては

まるもの 1 つを選んでください。 

1 職種・仕事内容 2 福利厚生 3 給料 

4 勤務地 5 能力や適性と合っている 6 その他（         ） 

 

問１３ 学校を卒業して初めてなさったお仕事は希望通りの職業でしたか、それとも希望

通りの職業ではありませんでしたか。あてはまるもの 1 つを選んでください。 

1 希望通りだった  2 
どちらかといえば 
希望通りだった 

3 
どちらかといえば  
希望通りではなかった 

4 
希望通りでは 
なかった 

一番目にあてはまる   二番目にあてはまる   
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問１４ 初めてなさったお仕事に関して、以下の点についてどの程度満足していましたか。

それぞれに関して、あてはまるもの 1 つを選んでください。 
  満足 まあ満足 やや不満 不満 

仕事内容 1 2 3 4 

福利厚生 1 2 3 4 

給料 1 2 3 4 

勤務地 1 2 3 4 

やりがい 1 2 3 4 

職場環境 1 2 3 4 

 

問１５ あなたが学校卒業後初めてなさったお仕事は今も続けていますか、それとも続け

ていませんか。続けていない場合は、仕事を辞めたときの年齢をお答えください。 

     

1 続けている 2   歳のときに辞めた 

 

問１６ 問７で３～９のなかにあてはまった方にうかがいます。これまでに正社員・正規

職員として就職したことがありますか。ある場合は、そのお仕事に就職したとき

の年齢をお答えください。 

 

 

あなたが高校生の頃までの生活についてうかがいます。 

まず、あなたが高校生までの頃にやっていた電子ゲーム（テレビゲームやニンテンドーDS

などの携帯型ゲーム、アーケードゲーム）についてうかがいます。 

問１７ 小学校以前、小学校、中学校、高校のそれぞれの時期に、あなたは電子ゲームで

遊んだことがありますか。ある場合は、1 日あたりの時間をお答えください。 

小学校以前 1 遊んでいた 1日あたり   時間 2 遊んでいなかった 
                

        

小学校 1 遊んでいた 1日あたり   時間 2 遊んでいなかった 
                

        

中学校 1 遊んでいた 1日あたり   時間 2 遊んでいなかった 
                

        

高校 1 遊んでいた 1日あたり   時間 2 遊んでいなかった 
                

 

 

 

1 ある   歳 2 ない 
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問１８（問１７で 1 つでも１．と答えた方にうかがいます）あなたはゲームを通じて、能
力が向上したと思うものや、低下したと思うものがありますか。それぞれに関し
て、あてはまるものすべてを選んでください。 

 向上した  低下した 

集中力（ものごとに集中して取組むことができる） 1  1 

論理的思考（ものごとを筋道立てて説明することが出来る） 1  1 

推理的思考(既存の知識から新たな知識・判断を導くことができる) 1  1 

計算力 1  1 

空間認識（平面図から立体が想像できる） 1  1 

発想力(ひらめき) 1  1 

語彙（日本語・外国語問わず） 1  1 

記憶力 1  1 

文章理解（文章に書かれていることを適切に理解できる） 1  1 

創造力(自ら新しいものを創り出すことが出来る) 1  1 

その他（                ） 1  1 

特になし 1  1 

 
問１９ （問１７で 1 つでも１．と答えた方にうかがいます）あなたは小学校高学年、中

学校、高校時代に、どのようなゲームを好んで遊んでいましたか。あなたがよく
遊んだゲームのジャンルで、あてはまるものすべてを選んでください。何に分類
されるかわからない方は「その他」にゲームのタイトルをお書きください。 

 小学校  
中学
校 

 高校 

RPG（ドラゴンクエスト、ポケットモンスターなど） 1  1  1 

学習教養（脳トレシリーズなど） 1  1  1 

対戦・格闘（ストリートファイターなど） 1  1  1 

アクション（パックマン、ドンキーコングなど） 1  1  1 

スポーツ・レーシング（ファミリースタジアムなど） 1  1  1 

ボードゲーム（桃太郎電鉄など）・パズルゲーム（テトリスなど） 1  1  1 

シミュレーション（シムシティ、たまごっち、信長の野望など） 1  1  1 

シューティング（インベーダーなど） 1  1  1 

音楽ゲーム（ダンスダンスレボリューション、太鼓の達人など） 1  1  1 

その他（                 ） 1  1  1 

 

続いて、あなたが高校生の頃までに受けた教育についてうかがいます。 
問２０ あなたは次にあげる習い事を行っていましたか。あてはまるものすべてを選んで

ください。また、そのうち、親から勧められて、または親がきっかけで始めたも
のは何ですか。それぞれについてあてはまるものすべてを選んでください。 

 
水
泳 

ピ
ア
ノ 

英
会
話 

習
字 

そ
ろ
ば
ん 

ス
ポ
ー
ツ 

塾 

通
信
教
育 

家
庭
教
師 

そ
の
他

（ 
 

 
 

） 

何
も
し
な
か
っ
た 

やっていた 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

親の勧めで始めた 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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付問 20-1 問２０で塾、通信教育、家庭教師をやっていたと答えた方にうかがいます。こ
れらの習い事は、小学校、中学校、高校それぞれで、いつやっていましたか。そ
れぞれの習い事について、あてはまるものすべてを選んでください。 

塾 １ 小学校 ２ 中学校 ３ 高校 

通信教育 １ 小学校 ２ 中学校 ３ 高校 

家庭教師 １ 小学校 ２ 中学校 ３ 高校 

 
問２１ あなたのご両親は、あなたが中学生の頃、どの最終学歴を望んでいましたか。    

あてはまるもの 1 つを選んでください。 
1 中学校 2 高校 3 専門学校 4 高専 5 短期大学 6 大学 7 大学院 

 

問２２ あなたは小学校と中学校の入学に際して、受験を経験しましたか。小学校、中学

校のそれぞれについて、あてはまるもの 1 つを選んでください。 
 小学校  中学校 

国公立学校を受験した 1  1 

私立学校を受験した 2  2 

国公立学校と私立学校を両方受験した 3  3 

受験していない 4  4 

わからない 5  5 

 

問２３ あなたが子どもの頃の家庭環境について、あてはまるものすべてを選んでくださ

い。小学校・中学校・高校それぞれの段階についてお答えください。 

 小学校  中学校  高校 

親によく勉強しなさいと言われた 1  1  1 

テストの結果を親はよく気にかけていた 1  1  1 

学校の宿題を親に手伝ってもらっていた 1  1  1 

進学の際、親とよく話し合った 1  1  1 

親に新聞を読むように勧められた 1  1  1 

親に本を読むように勧められた 1  1  1 

親に手伝いをしろとよく言われた 1  1  1 

家庭内で勉強するとき、親は協力的だった 1  1  1 

寝る時間や起きる時間を決められていた 1  1  1 

テレビを長時間観ていると親から注意された 1  1  1 

ゲームを長時間やっていると親から注意された 1  1  1 

その他（                ） 1  1  1 

とくにない 1  1  1 

 

問２４ 小学校高学年、中学校 2 年生、高校 2 年生の時、あなたの成績はクラスの中でど
れくらいでしたか。それぞれの段階であてはまるもの 1つを選んでください。 

  上 やや上 真ん中 やや下 下  わからない 

小学校高学年 1 2 3 4 5  6 

中学校 2年 1 2 3 4 5  6 

高校 2年 1 2 3 4 5  6 
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問２５ あなたが通っていた高校から大学に進学する人はどれくらいいましたか。あては
まるもの 1つを選んでください。 

1 ほぼ全員  2 7～8割 3 半分程度 4 2～3割 5 ほとんどいない 6 
高校に進学 
していない 

 

問２６ 高校までの、あなたの 1日あたりの平均的な睡眠時間をお答えください。 

小学校 1日あたり   時間  中学校 1日あたり   時間 
                 
         
高校 1日あたり   時間      
             

 

続いて、あなたが高校生の頃までのご家族のことについてうかがいます。 

まず、あなたのご両親についてうかがいます。 

問２７ あなたのご両親が最後に通っていた学校をそれぞれお答えください。 

 父親  母親 

中学校 1  1 

高等学校 2  2 

専門学校 3  3 

高等専門学校 4  4 

短期大学 5  5 

大学 6  6 

大学院 7  7 

その他（           ） 8  8 

わからない 9  9 

その当時父または母がいなかった 10  10 

 

問２８ あなたが 15歳のとき、ご両親の主なお仕事は大きくわけてこの中のどれにあては

まりますか。それぞれについてお答えください。 

 父親  母親 

経営者・役員 1  1 

常時雇用の正社員・正規職員 2  2 

臨時雇用・パート・アルバイト 3  3 

派遣社員 4  4 

自営業主・自由業者 5  5 

家族従業者 6  6 

内職 7  7 

学生 8  8 

専業主婦 9  9 

その他（       ） 10  10 

無職 11  11 

わからない 12  12 

その当時父または母がいなかった 13  13 
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問２９ あなたが 15歳のとき、あなたのご両親は何か役職についていましたか。 

 父親  母親 

役職なし 1  1 

監督・課長・班長・組長相当職 2  2 

係長相当職 3  3 

課長相当職 4  4 

部長相当職 5  5 

社長・重役・役員・理事 6  6 

その他（       ） 7  7 

わからない 8  8 

仕事をしていない 9  9 

その当時父または母がいなかった 10  10 

 

問３０ あなたが 15歳のときのご両親の、具体的なお仕事の内容をお答えください。 

例） 「予備校で英語を教えていた」「商社で営業をしていた」「自動車整備工場で部品の組み立てをしていた」 

父親 （仕事の内容） 

母親 （仕事の内容） 

 

問３１ あなたが小学生当時、また 18歳当時の、家庭の年収はおよそいくらでしたか。あ

てはまるものをそれぞれ 1つ選んでください。 

  ～200万円 
200～400
万円 

400～600
万円 

600～800
万円 

800～1000
万円 

1000万円
以上 

小学生 1 2 3 4 5 6 
18歳当時 1 2 3 4 5 6 

 

問３２ あなたが小学生のとき、ご両親のあなたへの態度をどのように感じていましたか。

あてはまるものを父親、母親それぞれから 1つ選んでください。 

 
よくあ
てはま
る 

まああ
てはま
る 

あまり
あては
まらな
い 

まったく
あてはま
らない 

父親     

私に対して温かかった 1 2 3 4 
私の気持ちを分かろうとしていた 1 2 3 4 
何かにつけて私の行動に口をはさんだ 1 2 3 4 
何かにつけて私に考えを押し付けようとした 1 2 3 4 
母親     
私に対して温かかった 1 2 3 4 
私の気持ちを分かろうとしていた 1 2 3 4 
何かにつけて私の行動に口をはさんだ 1 2 3 4 
何かにつけて私に考えを押し付けようとした 1 2 3 4 
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問３３ あなたは 15歳のとき、ご両親についてどのように感じていましたか。 
    それぞれについてあてはまるもの 1つを選んでください。 

 非常に尊敬
している 

尊敬し
ている 

あまり尊敬し
ていない 

全く尊敬し
ていない 

父親の職業 1 2 3 4 
家庭での父親 1 2 3 4 
父親の人柄（性格や立ち居振る舞いなど） 1 2 3 4 
母親の職業 1 2 3 4 
家庭での母親 1 2 3 4 
母親の人柄（性格や立ち居振る舞いなど） 1 2 3 4 

 
問３４ あなたは自分自身の家庭環境を振り返ってみて、どのように感じますか。あては

まるもの 1つを選んでください。 

1 とてもよかった 2 よかった 3 あまりよくなかった 4 まったくよくなかった 

 

問３５ あなたは、中学生のころの生活水準に満足していましたか。あてはまるもの 1 つ
を選んでください。 

1 満足 2 まあ満足 3 やや不満 4 不満 

 

問３６ あなたの兄弟姉妹は何人ですか。亡くなった兄弟姉妹も含めてください（義理の

兄弟姉妹は除く）。  

兄 姉 
あなたご自身 

弟 妹 

人 人 人 人 

 

あなたの、お子さんの教育に対する考えについてうかがいます。お子さんがいる方は一番

上のお子さんについて、いない方は、お子さんがいることを想定してお答えください。 

問３７ 自分の子どもが中学生だった場合、どの学歴を望みますか（ただし、お子さんの
能力や個性は考慮せず、純粋なあなたの希望として）。1つを選んでください。 

1 中学校 2 高校 3 専門学校 4 高専 5 短期大学 6 大学 7 大学院 

8 特に希望はない 

 

問３８ 自分の子どもにどのような習い事をさせたいですか（現在させている、させてい
たものを含む）。それぞれの段階について、あてはまるものすべて選んでください。 

 
小学校 
入学以前 

 小学校  中学校  高校 

水泳 1  1  1  1 

ピアノ 1  1  1  1 

英会話 1  1  1  1 

習字 1  1  1  1 

そろばん 1  1  1  1 

スポーツ 1  1  1  1 

塾 1  1  1  1 

通信教育 1  1  1  1 

家庭教師 1  1  1  1 

その他（           ） 1  1  1  1 

習い事をさせたいとは思わない 1  1  1  1 
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問３９ あなたは、自分の子どもに習い事をさせる上で何を重視しますか。あてはまるも
のすべてを選んでください。 

1 学力の向上 2 体力の向上 3 教養を身につけさせる 

4 
表現力やコミュニケーショ
ン能力を身につけさせる 

5 月謝や受講料の額 6 
その他 
（        ） 

 

問４０ あなたは、自分の子どもに対してどのように接したいと考えていますか。小学校・
中学校・高校それぞれの段階について、あてはまるものすべてを選んでください。 

 小学校  中学校  高校 

勉強するように声をかける 1  1  1 

テストの結果をよく気にかける 1  1  1 

学校の宿題をみてあげる 1  1  1 

進学についてよく話し合う 1  1  1 

新聞を読むように勧める 1  1  1 

本を読むように勧める 1  1  1 

お手伝いをさせる 1  1  1 

子どもが家庭内で勉強する際は、集中できる環境を作る 1  1  1 

学校での成績をよく気にかける 1  1  1 

その他（                  ） 1  1  1 

特になし 1  1  1 

 

問４１ あなたは、自分の子どもには小学校・中学校入学段階で、受験をさせたいと思い
ますか、思いませんか。それぞれについてあてはまるもの 1つを選んでください。 

 
小学校
入学時 

 
中学校
入学時 

国公立学校を受験させたい 1  1 

私立学校を受験させたい 2  2 

国公立学校と私立学校を両方受験させたい 3  3 

受験させたいと思わない 4  4 

わからない 5  5 

 
問４２ 一般に、子どもの教育に関する次のような意見に対してあなたはどのようにお考

えですか。それぞれについて、あてはまるもの 1つを選んでください。 

 そう思う 
ややそう
思う 

あまり
そう思
わない 

そう思
わない 

子どもには出来るだけ高い教育を受けさせ
るのが良い 

1 2 3 4 

子どもには学校教育のほかに、塾に通わせた
り、家庭教師をつけたりしたほうが良い 

1 2 3 4 

子どもにとって大学に入ることは重要だ 1 2 3 4 

親の教育によって子どもの人生が決まる 1 2 3 4 

知識だけでなく、様々な体験をさせたほうが
よい 

1 2 3 4 

スポーツの能力や、音楽などの芸術面を向上
させた方がよい 

1 2 3 4 
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問４３ あなたは、学校生活のなかで、以下の活動には熱心に取り組みましたか。最後に
通った学校の頃について、お答えください。 

  
大変
熱心 

まあ
熱心 

あまり熱心
でない 

まったく熱心で
ない 

サークル・部活動 1 2 3 4 

アルバイト 1 2 3 4 

ボランティア活動などの社会貢献 1 2 3 4 

 
問４４ あなたが小学校 4 年、中学校 2 年、高校 2 年生の頃に住んでいたのは以下のどれ

にあたりますか。それぞれあてはまるもの1つを選び、回答欄に記入してください。 
１ 人口 100 万人以上の都市・東京都 23区 ２ その他の市 ３ 町・村 

４ わからない     

小学校 4 年時     中学校 2年時     高校 2年時     

 
問４５ あなたが職場でこれまで身に付けたと思う能力は次のうちどれですか。また、あ

なたが職場で今後、身につけたいと思い、それが可能だと思う能力は次のうちどれ
ですか。あてはまるものすべてを選んでください。 

  

パ
ソ
コ
ン
で
文
章

を
作
成
す
る 

指
示
が
な
く
て
も

作
業
を
進
め
る 

い
ろ
い
ろ
な
業
務

を
こ
な
す 

相
手
に
わ
か
り
や

す
く
話
す 

相
手
の
要
望
を
的

確
に
理
解
す
る 

これまでに身に付けた 1 1 1 1 1 

今後身につけたい 1 1 1 1 1 

 

（現在働いていない方は、問４９に進んでください） 

問４６ あなたは現在より仕事時間を増やしたいと思いますか。あてはまるもの 1 つを選

んでください。 

1 増やしたい 2 少し増やしたい 3 現状のままでよい 

4 少し減らしたい 5 減らしたい     

 

問４７ あなたは今の職場で過去にご自身が昇進した経験はありますか。 
1 ある 2 ない 

問４８ あなたは今の職場で、この先、昇進が見込めそうですか。あてはまるもの 1 つを

選んでください。 
大いに見込める 見込める あまり見込めない 全く見込めない 

1 2 3 4 

 

問４９ あなたは現在の生活水準や職業に満足していますか。それぞれにお答えください。 
  満足 まあ満足 やや不満 不満 

現在の生活水準 1 2 3 4 

現在の職業（専業主婦・無職含む） 1 2 3 4 
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あなたの、現在のライフスタイルに関しておたずねします。 

問５０ あなたは次にあげるペットを飼っていますか。あてはまるものすべてを選んでく

ださい。 

1 犬 2 猫 3 
小型哺乳類（うさぎ、ハムスター、

リスなど） 
4 鳥類 

5 
魚類（金魚、 

熱帯魚など） 
6 

両生類・ 

爬虫類 
7 昆虫類 8 

その他 

（     ） 

9 飼っていない             

（問５０で９を選んだ方は、問５１に進んでください） 

付問５０-１ あなたは、1 日にどのくらいペットとふれあいますか。えさを与えるなどの

世話を含めてお答えください。 

1 ３時間以上 2 １～３時間 3 ３０分～１時間 

4 ３０分未満 5 ほとんどふれあわない     

 

問５１ あなたはペットについての以下の考えについて、どのようにお考えですか。 
  そう思う 少しそう思う あまりそう思わない そう思わない 

気持ちをなごませてく
れる 

1 2 3 4 

孤独感や寂しさを 
癒してくれる 

1 2 3 4 

世話をすることで規則
正しい生活ができる 

1 2 3 4 

ペットは自分を 
必要としてくれる 

1 2 3 4 

 

問５２ あなたは、宝くじ（ジャンボ宝くじ）やパチンコ・スロットマシーンをどのくら

い行いますか。それぞれについてあてはまるもの 1 つを選んでください。 

  頻繁にする ときどきする あまりしない まったくしない 

宝くじ 1 2 3 4 

パチンコ・ 

スロットマシーン 
1 2 3 4 

 

問５３ 宝くじ、パチンコ・スロットマシーンで、あなたは 1 回あたりどのくらいの金額

を使いますか。大体の金額をお答えください（まったくしない方は、0 円とお答え

ください）。 

宝くじ   円 パチンコ・スロットマシーン   円 
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問５４ あなたには次に挙げるような経験はありますか。あてはまるものすべてを選んで

ください。 

1 離婚 2 受験の失敗 3 リストラ 

4 大きな怪我や病気 5 その他（      ） 6 経験はない 

 

問５５ あなたには次にあげるような趣味はありますか。あてはまるものすべてを選んで

ください。 

1 スポーツ 2 音楽・芸術 3 旅行 4 
娯楽（ゲーム、 

カラオケなど） 

5 アウトドア 6 読書 7 その他（          ） 

8 とくにない             

 

問５６ あなたは 1 日にどのくらい家事（炊事・洗濯・掃除など）を行っていますか。 
1 ２時間以上 2 １～２時間 3 １時間未満 4 ほとんどしない 

 

問５７ あなたは次にあげる節電行動をどのくらい行っていますか。 

  頻繁に ときどき あまりしない まったくしない 

照明をこまめに切る 1 2 3 4 

エアコンの使用を控える 1 2 3 4 

省エネ性の良い製品を買う 1 2 3 4 

テレビなどの主電源を切る 1 2 3 4 

 

問５８ あなたは東日本大震災や原発事故のニュースや報道をどのくらい見ますか。 

1 非常によく見る 2 ときどき見る 3 あまり見ない 4 ほとんど見ない 

 

問５９ あなたは東日本大震災による電力不足が心配ですか。 

1 とても心配 2 まあ心配 3 あまり心配でない 4 まったく心配でない 

 

問６０ あなたは東日本大震災の後、節電を積極的に行うようになりましたか。 

1 とてもするようになった 2 するようになった 3 変わらない 

4 あまりしなくなった 5 しなくなった     

 

問６１ 東日本大震災はあなた自身にとって深刻なものですか。 

1 とても深刻 2 まあ深刻 3 あまり深刻でない 4 まったく深刻でない 
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問６２ あなたはこれまでに震災、火災、台風などの、災害ボランティア活動に参加した

ことがありますか。あてはまるものすべてを選んでください。 

1 義援金を送る 2 支援物資を送る 3 募金活動を行う 

4 現地で活動を行う 5 その他（        ） 6  参加したことがない  

 

問６３ （問６１で１～５とお答えの方にうかがいます）その活動を行おうと思ったきっ

かけは何ですか。あてはまるものすべてを選んでください。 

1 被災者を助けたかった 2 
周囲にボランティア活動を
行っている人がいた 

3 
ボランティア団体に
加入していた 

4 
今までにボランティア支援を 
受けたことがある 

5 社会問題に関心があった 6  
自分自身の学びや成
長・経験のため 

7 その他（          ）     

 

問６４ あなたはこれまでに、自主的に以下のボランティア活動に参加したことがありま

すか。あてはまるものすべてを選んでください。 

1 福祉・介護関係 2 環境・自然関係 3 まちづくり関係 

4 子どもに関する活動 5 その他（    ）  6 参加したことがない  

 

問６５ あなたは小中学校時代、授業の一環としてのボランティア活動を、どの程度積極

的に行いましたか。 

1 とても積極的に行った 2 やや積極的に行った 3 あまり積極的でなかった 

4 まったく積極的でなかった 5 行ったことがない    

 

問６６ あなたはボランティア活動に対する以下の考えについて、どのようにお考えですか。 
  

 そう思う 
まあそう思

う 

あまりそ

う思わな

い 

まったく

そう思わ

ない 

ボランティア活動は困っている人々の

手助けになる 
１ ２ ３ ４ 

ボランティア活動はよりよい社会をつ

くる 
１ ２ ３ ４ 

ボランティア活動を行うことで、社会に

ついての理解が深まる 
１ ２ ３ ４ 

ボランティア活動を行うことで、交友関

係を広げることができる 
１ ２ ３ ４ 

ボランティア活動の目的は好感度を上

げることである 
１ ２ ３ ４ 

ボランティア活動は負担が大きい １ ２ ３ ４ 

ボランティア活動は自己満足ではない １ ２ ３ ４ 
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問６７ あなたは次にあげる政府の環境対策にどのくらい満足していますか。 

  満足 まあ満足 やや不満 不満 

クールビズ 1 2 3 4 

原子力発電所に関する政策 1 2 3 4 

自然エネルギーの促進 1 2 3 4 

 

最後に、あなたの現在のお仕事の内容についてうかがいます。 

問６８ あなたは現在収入になるお仕事をしていますか（内職なども含みます）。お仕事を

なさっている場合は、働き方についてあてはまるもの 1 つを選んでください。  

1 経営者・役員 2 常時雇用の正社員・正規職員 3 臨時雇用・パート・アルバイト 

4 派遣社員 5 自営業主 6 家族従業者 

7 内職 8 専業主婦 9 無職 

10 その他（                    ） 

 

問６９ あなたの昨年 1年間の、主な仕事からの収入はいくらでしたか。あてはまるもの 1

つを選んでください。 

なし 
～200
万円 

200～400 
万円 

400～600 
万円 

600～800 
万円 

800～1000 
万円 

1000万円 
以上 

1 2 3 4 5 6 7 

 

問７０ あなたの現在のお仕事の内容は、以下にあげるもののうち、どれに最も近いです

か。あてはまるもの 1 つを選んでください。また、具体的なお仕事の内容をお答え

ください。 

1 事務的職業 （庶務・人事・経理などの事務一般、警察官・自衛官なども含む） 

2 販売的職業 （小売業、卸し、不動産仲介、保険外交、旅行ガイドなども含む） 

3 熟練・労務的職業 （工員、運転手、警備員、建設作業員など） 

4 サービス的職業 （理容師、調理師、ウェイトレスなど） 

5 準専門的職業 （看護婦、介護士、小中高の教員など） 

6 高度に専門的な職業 （医師、弁護士、研究者など） 

7 管理的職業 （企業・官公庁における課長職以上のもの） 

8 農林水産業 （ただし、副業的農家や農林水産加工は含まない） 

9 その他 （                         ） 

具体的なお仕事の内容 
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 これで質問は終わりです。長い間、めんどうな質問にお答えいただき、誠にありがと

うございました。たいへん恐縮ですが、はじめに戻って、記入漏れや書き間違いがない

かどうか、ご確認をお願いいたします。 

  

皆さまからいただいた答えは、貴重な資料として活用させていただきます。なお、

この調査についてのご意見やご感想などがあれば、下にご記入いただければ幸い

です。 

 

御意見： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力、誠にありがとうございました。 

 




