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若 年 者 の ラ イ フ ス タ イ ル と 意 識 に 関 す る 調 査  

 

 2012年 6月 

東北大学教育学部・教育学実習／山形大学地域教育文化学部・社会調査演習 

調査実施担当：東北大学 秋永雄一・山形大学 山本英弘 

◆回収について◆ 

ご記入いただいた調査票は、お手数ですが折って返信用封筒に入れ、 

密封の上、そのままポストに投函してください。 

 

 回収期間：6月 13日（水）から 6月 25日（日）まで  

 

 記入上の注意  

１． この調査は試験やクイズではありませんから、正しい答えや誤った答えがあるわけではあ

りません。あなた自身のお考えをありのままに記入してください。 

２． 調査の質問は、あなたの学生時代のことや現在の生活、またあなたのご家族についてお答

えいただく内容となっております。思い出すのがなかなか難しい質問もあることと思いま

すが、できる範囲でお答えいただけましたら幸いです。 

３． 数字や具体例などを枠内に記入していただく質問については、なるべくくわしく、明確に

記入してください。枠内に書ききれない場合には、欄外にご記入ください。 

４. お答えを訂正するときには、前の答えをしっかり消すか、×をつけるなどして、訂正した

ことをはっきりと示してください。 

 

それでは、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

問１ あなたの性別と年齢をお答えください。 

1 男 2 女      歳 

  

問２ あなたは現在、どこにお住まいですか。 

 
都・道 
府・県 

 
市・区 
町・村 
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問３ あなたの現在のお仕事（A）、学校を卒業してから最初に就いたお仕事（B）について

うかがいます。 

※A と B が同じ場合は、A にのみ回答してください。  A.現在のお仕事 
B.学校を卒業後 

最初に就いたお仕事 

（１）働き方 もっとも近いものを１つ選んでください（○は１つ） 

１．経営者・役員 1 1 

２．常時雇用の一般従業者（正社員・正職員） 2 2 

３．臨時雇用・パート・アルバイト 3 3 

４．派遣社員 4 4 

５．契約社員・嘱託 5 5 

６．自営業主・自由業者 6 6 

７．家族従業者 7 7 

８．内職 8 8 

９．無職：仕事を探している 9（問４へ） 9 

１０．無職：仕事を探していない 10（問４へ） 10 

１１．その他（具体的に：             ） 11 11 

（２）お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください（○は１つ） 

１．専門的・技術的職業 
医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど 

専門的知識・技術を要するもの 
1 1 

２．管理職 企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など 2 2 

３．事務職 企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など 3 3 

４． 販売職 
小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外回りのセールスなど 

4 4 

５．サービス職 
理・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど 

5 5 

６．生産現場職・技能職 
製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、 

大工、電気工事、農水産物加工など 
6 6 

７．運輸・通信職 
トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士など 

7 7 

８．保安職 警察官、消防官、自衛官、警備員など 8 8 

９．その他（具体的に：              ） ９ ９ 

（３）会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート、アルバイトも含めます（○は１つ） 

１．１人 ６．１００～２９９人 1 6 1 6 

２．２～４人 ７．３００～９９９人 2 7 2 7 

３．５～９人 ８．１０００人以上 3 8 3 8 

４．１０～２９人 ９．官公庁 4 9 4 9 

５．３０～９９人 １０．わからない 5 10 5 10 

（４）勤務地（都道府県・市区町村までお答えください） 

   都・道 

府・県  都・道 

府・県 
   市・区 

町・村  市・区 

町・村 

（５）勤続期間（西暦年と月でお答えください） 

１．勤め始めた年月  年 月 年     月 

２．勤めをやめた年月   年 月 
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問４ あなたが、学校を卒業後最初に就いたお仕事を選ぶにあたって、重視したことがら

は何ですか。それぞれについて、あてはまるもの１つに○をつけてください。 

  
あては
まる 

ややあて
はまる 

あまりあ
てはまら
ない 

あてはま
らない 

１． 自分の能力や個性が活かせること 1 2 3 4 

２． 学生時代に身に付けた知識や技術が活かせること 1 2 3 4 

３． 給料が高いこと 1 2 3 4 

４． 給料が安定していること 1 2 3 4 

５． 休みが多いこと 1 2 3 4 

６． 地理的条件がよいこと 1 2 3 4 

７． 知名度がある会社であること 1 2 3 4 

８． 人や社会の役に立つこと 1 2 3 4 

９． 人と接する機会が多いこと 1 2 3 4 

１０． 国際的に働けること 1 2 3 4 

 

問５ あなたが、現在同居されているご家族についてうかがいます。 

（１） 同居されている（いま一緒に暮らしている）方は、あなたを含めて何人ですか。 

人 
 

（２）次の中から、同居されている方を全て選び、○をつけてください。（○はいくつでも） 

０．あなたご自身 ５．あなたの母親 １０．配偶者の祖父 

１．配偶者（夫または妻） ６．配偶者の父親 １１．配偶者の祖母 

２．恋人 ７．配偶者の母親 １２．あなたの兄弟姉妹 

３．子ども（息子・娘） ８．あなたの祖父 １３．配偶者の兄弟姉妹 

４．あなたの父親 ９．あなたの祖母 １４．その他 

 

問６ あなたが、１５歳の頃のご家族・家庭環境についてうかがいます。 

（１） 同居されていた方をすべて選び、○をつけてください。（○はいくつでも） 

０． あなたご自身 ３． あなたの祖父 ６． あなたのおじ・おば ９． 親族以外の方 

１． あなたの父親 ４． あなたの祖母 ７． あなたのおい・めい （      ） 

２． あなたの母親 ５． あなたの兄弟姉妹 ８． その他の親戚の方 （          ） 
 

（２） 主に面倒を見てくれていた人はどなたですか、あてはまる方をすべて選び、○をつ

けてください。（○はいくつでも） 

１． あなたの父親 ４． あなたの姉 ７． その他 

２． あなたの母親 ５． あなたの祖父 
 

（          ） 

３． あなたの兄 ６． あなたの祖母     
 

（３） あなたが１５歳の頃、ご家庭はどのような感じがしましたか。それぞれについて、

あてはまるもの１つに○をつけてください。 

  そう思う 少しそう思う あまり思わない そう思わない 

A. あたたかい感じがする 1 2 3 4 

B. 楽しい 1 2 3 4 

C. ほっとする 1 2 3 4 
 



4 

 

（４） １５歳の頃のあなたご自身の以下の様子について、最も近いものに１つずつ○をつ

けてください。 

  
いつも
そうだ 

そうだ 
そうで
ない 

全然そうで
ない 

A. 友達が失敗したら、励ましてあげる 1 2 3 4 

B. 困っている友達を助けてあげる 1 2 3 4 

C. 相手の気持ちを考えて話す 1 2 3 4 

D. 引き受けたことは、最後までやり通す 1 2 3 4 

E. 自分に親切にしてくれる友達には、親切にしてあげる 1 2 3 4 

F. 友達の意見に反対するときには、きちんとその理由を言う 1 2 3 4 

G 友達の頼みをよく聞いてあげる 1 2 3 4 

 

（５）あなたが１５歳だった頃、ご両親はどのようなお仕事をなさっていましたか。 

  A.父親 B.母親 

（１）お仕事の内容 もっとも近いものを１つ選んでください（○は１つ） 

１．専門的・技術的職業 

1 1 医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど 

専門的知識・技術を要するもの 

２．管理職 企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など 2 2 

３．事務職 企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など 3 3 

４．販売職 
4 4 

小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外回りのセールスなど 

５．サービス職 
5 5 

理・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど 

６．生産現場職・技能職 

6 6 製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、 

大工、電気工事、農水産物加工など 

７．運輸・通信職 
7 7 

トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士など 

８．保安職 警察官、消防官、自衛官、警備員など 8 8 

９．その他（具体的に：               ） 9 9 

１０．わからない 10 10 

１１．無職（専業主婦・主夫も含む） 11 11 

１２．当時、父・母はいなかった 12 12 

（２）会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート、アルバイトも含めます（○は１つ） 

１．１人 ５．３００人以上 1 5 1 5 

２．２～４人 ６．官公庁 2 6 2 6 

３．５～２９人 ７．わからない 3 7 3 7 

４．３０～２９９人   4   4   

 

問７ あなたは中学卒業時に、どちらにお住まいでしたか。  

 
都・道 
府・県 

 
市・区 
町・村 
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問８ あなたは中学卒業以降に、進学や就職などのためにお住いの地域を移動されたこと

がありますか。なお、同一市町村内の移動は含みません。 

1 ある（問９へ） 2 ない（問１０へ） 

 

問９ 【問８で「ある」とお答えの方におうかがいします。】あなたが中学卒業以降にお住

まいの地域を移動された経験について、古い順に 5 つまでお答えください。それ

ぞれ移動された理由について、下記の選択肢からあてはまる番号をご記入くださ

い。また、それぞれの移動は、ご自分の意思によるものですか、それともやむを

得ないものでしたか。 

 

１．進学 ２．就職・転職 ３．転勤 ４．結婚 

５．配偶者の転勤 ６．親の転勤 7．育児・教育 ８．その他 

 

     移動元            移動先 理由 ご自分の意思 

（例）  宮城県仙台市 →  東京都杉並区 2 はい・いいえ 

１              →  はい・いいえ 

２              →  はい・いいえ 

３              →  はい・いいえ 

４              →  はい・いいえ 

５              →  はい・いいえ 

 

問１０【問８で「ない」とお答えの方におうかがいします。】あなたがお住まいの地域を移

動されないのは、ご自分の意思によるものですか、それともやむ得ないものですか。 

1 自分の意思 2 やむを得ない 

 

問１１ あなたが抱く都会のイメージについて、近いもの順に以下から３つ選んでくださ

い。 

1. 流行に敏感である 5. 人ごみが激しい 
 

１   

2. 華やかである 6. 物価が高い 
 

２   

3. 活気があふれている 7. 人間関係が希薄である 
 

３   

4. 利便性が高い 8. 治安が悪い 
   

 

問１２ あなたは、次に挙げる大都市・大都市圏に住みたいと思いますか。あてはまるも

のすべてに○をつけてください。 

1 札幌 4 京阪神圏 6 その他（              ） 

2 首都圏 5 福岡 7 大都市・大都市圏には住みたくない 

3 中京圏 
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問１３ 次のうち、あなたが最後に通った学校（中退した学校も含む）はどれですか。あ

てはまるもの１つに○をつけてください。 

1 中学校 4 短期大学 7 大学院 

2 高等学校 5 高等専門学校 8 わからない 

3 専修学校（専門学校） 6 大学     
 

問１４ あなたが最後に通った学校の時点での、アルバイト経験についてうかがいます。 

（１） あなたはその時期にアルバイトをしたことがありますか。 

1 はい（問１４（２）の質問へ） 2 いいえ（問１５へ） 

 

（２）（１）で「１ はい」と答えた方のみにうかがいます。経験したアルバイトに関して、

以下の空欄にご記入ください。４つ以上ある方は、特に印象の強いもの３つに絞っ

てお答えください。 

  ①  ③   ③  

A.お仕事の内容（あてはまるも

の１つを選び、○をつけてくだ

さい） 

１．専門的・技術的職業 

２．事務的職業 

３．販売的職業 

４．サービス的職業 

５．生産現場・技能職 

６．運輸・通信職 

７．保安職 

８．その他（       ） 

１．専門的・技術的職業 

２．事務的職業 

３．販売的職業 

４．サービス的職業 

５．生産現場・技能職 

６．運輸・通信職 

７．保安職 

８．その他（       ）  

１．専門的・技術的職業 

２．事務的職業 

３．販売的職業 

４．サービス的職業 

５．生産現場・技能職 

６．運輸・通信職 

７．保安職 

８．その他（       ） 

B．就業期間（何年生の何月
から何年生の何月まで） 

  年次  月～ 
    年次  月まで 

  年次  月～ 
    年次  月まで 

  年次  月～ 
   年次  月まで 

C．一週間あたりの就業時間 時間 時間 時間 

D．時給（時給ではない場合は、

時給換算でお答え下さい） 
/ｈ /ｈ /ｈ 

E．勤務地（実際働いた場所

の市区町村まで） 
      

F．始めた動機のうち最も重

要なものを、右の選択肢か

ら 1 つだけお選び下さい。 

1.生活費（住居費、光熱費）
を稼ぐため 

1.生活費（住居費、光熱費）
を稼ぐため 

1.生活費（住居費、光熱費）
を稼ぐため 

2.学費（学校、塾や予備校の
授業料など）を稼ぐため 

2.学費（学校、塾や予備校の
授業料など）を稼ぐため 

2.学費（学校、塾や予備校
の授業料など）を稼ぐため 

3.貯蓄のため 3.貯蓄のため 3.貯蓄のため 

4.社会経験を積むため 4.社会経験を積むため 4.社会経験を積むため 

5.仕事(内容)に興味があっ
たから 

5.仕事(内容)に興味があっ
たから 

5.仕事(内容)に興味があ
ったから 

6.自身の趣味・娯楽・交際費

を稼ぐため 

6.自身の趣味・娯楽・交際費

を稼ぐため 

6.自身の趣味・娯楽・交際

費を稼ぐため 

7.その他 

〔          〕 

7.その他 

〔          〕 

7.その他 

〔          〕 

G. 経験したアルバイトで身に

ついたことについて、右の選択

肢からあてはまるものすべて

をお選びください。 

1.その仕事についての理解 

2.人脈 

3.他人と接するときに必要なス

キル・態度 

4.専門的なスキル・知識 

5.その他（        ） 

6.特にない 

1.その仕事についての理解 

2.人脈 

3.他人と接するときに必要なス

キル・態度 

4.専門的なスキル・知識 

5.その他（        ） 

6.特にない 

1.その仕事についての理解 

2.人脈 

3.他人と接するときに必要な

スキル・態度 

4.専門的なスキル・知識 

5.その他（        ） 

6.特にない 
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問１５ 一般的に、子供の教育に関する次のような意見に対してあなたはどのようにお考

えですか。１から４の中から最も近いものをそれぞれ１つ選んで、番号に○をつ

けてください。 

 
そう思う 

やや 

そう思う 

あまり 

そう思わない 

そう 

思わない 

A .子供にはできるだけ高い教育を受けさせるのがよい １ ２ ３ ４ 

B.親の教育によって子供の人生が決まる １ ２ ３ ４ 

C.知識よりも様々な経験をさせたほうがよい １ ２ ３ ４ 

 

問１６ 一般的に、職業を選ぶときに、次にあげる条件はどの程度重要だとお考えですか。

１から４の中から最も近いものをそれぞれ１つ選んで、番号に○をつけてくださ

い。 

 
重視する やや重視する 

あまり 

重視しない 
重視しない 

A .経済的成功を得ること １ ２ ３ ４ 

B.自分の能力を発揮できること １ ２ ３ ４ 

C.仲間と楽しく過ごせること １ ２ ３ ４ 

 

問１７ 次の意見についてあなたはどのようにお考えですか。１から４の中で最も近いも

のをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 

問１８ あなたの友人の人数についておうかがいます。A.日常的に接する友人、B.遠距離に

住んでいるが親しい友人、C.インターネット上のみのつきあいで顔を知らない友人

のそれぞれについて、おおよその人数をご記入ください。 

A.日常的に接する友人   

          人       

B.遠距離で親しい友人 

          人    

C.インターネット上のみの友人 

          人 

 

 

 

 
そう思う 

やや 
そう思う 

あまり 
そう思わない 

そう 
思わない 

A .ニュースや新聞などで生まれ育った地元が話
題に上がったら特に関心を持つ 

１ ２ ３ ４ 

B.人から自分の生まれ育った地元の悪口を言わ
れたら、不愉快になる 

１ ２ ３ ４ 

C.日本全体がよくなることよりも、まず自分の生
まれ育った地元を良くしていきたい 

１ ２ ３ ４ 

D.高校野球をみるとき、生まれ育った都道府県の
高校を応援する 

１ ２ ３ ４ 
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問１９ 現在、あなたが実際によく会う友人・知人の数についてうかがいます。その友人・

知人と最初に知りあった場所やきっかけごとに、人数を空欄にご記入ください。

以下の欄に当てはまらない場合は「その他」にご記入ください。0 人の場合は、そ

れぞれの欄に 0 をご記入ください。 

最初に知り合った場所・きっかけ 

A.隣近所（地域活動を含む） ＿＿人 E.趣味・学習・スポーツなどの活動（学校時代を除く） ＿＿人 

B.現在の職場・仕事関係 ＿＿人 F.過去の職場・仕事関係 ＿＿人 

C.学校時代の友人 ＿＿人 G.その他１（                 ） ＿＿人 

D.自分の子どもを通じた関係 ＿＿人 H.その他２（                 ） ＿＿人 

 

問２０ あなたは携帯電話のメールでよくやりとりする相手の数は何人ですか。およその

人数をご記入ください。なお、メールをご使用にならない方は、0 人とお答えくだ

さい。 

 

問２１ 携帯電話やパソコンなどで、下記に挙げるコミュニケーション・ツールをどの程

度利用されますか。１から４の中で最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけ

てください。 

 
よく使う 

まあまあ 

使う 

あまり 

使わない 

ほとんど 

使わない 

A.メール（携帯、パソコン含む） １ ２ ３ ４ 

B.携帯での電話 １ ２ ３ ４ 

C.インターネット掲示板 １ ２ ３ ４ 

D.Facebook １ ２ ３ ４ 

E.twitter、mixi などの SNS １ ２ ３ ４ 

F.スカイプなどのインスタント通話 １ ２ ３ ４ 

G.ソーシャルゲーム １ ２ ３ ４ 

 

問２２ あなたは実名を明かさずにインターネットのコミュニケーション・ツールを利用

したことがありますか。あてはまる数字に○をつけて下さい。 

1 はい 2 いいえ 

 

問２３ あなたは、インターネットのコミュニケーション・ツールで主にどのような話題

を取り挙げますか。あてはまるものをすべてお答えください。 

1 趣味 2 仕事（学校） 3 人間関係 4 政治・社会 5 その他 

 

  人 
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問２４ あなたは現在の友人関係に満足していますか。上の質問の友人の分類に関して、

１から４の中で最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。   

 
満足 まあまあ満足  

あまり 

満足していない 

満足 

していない 

A.日常的に接する友人 １ ２ ３ ４ 

B.遠距離で親しい友人 １ ２ ３ ４ 

C.インターネット上のみの友人 １ ２ ３ ４ 

 

問２５ あなたは次にあげる事柄にどの程度あてはまりますか。１から４の中で最も近い

ものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 

あてはまる 
やや 

あてはまる 

あまり 

当てはまらない 
当てはまらない 

A,.私には頼りにできる人がいない １ ２ ３ ４ 

B. 私の興味や考えは、私の周囲の人た
ちとは違う 

１ ２ ３ ４ 

C. 私は自分の周囲の人たちとうまくい
っている 

１ ２ ３ ４ 

D.知らない人と話すのが苦にならない １ ２ ３ ４ 

E. 社交的な集まりにはよく出かける １ ２ ３ ４ 

 

問２６ 以下の質問に対してあなたはどう思いますか。次の選択肢からあてはまるもの

１つに○をつけてください。 

  
とても 
そう思う 

そう思う 
あまりそう
思わない 

そう 
思わない 

A．何事によらず自分のことは自分自身でやるべきだ 1 2 3 4 
B．親身になって助け合わなければ社会生活は成り立た

ない 
1 2 3 4 

C．親しく付き合える人がいなければ、毎日の生活が味
気のないものになってしまう 

1 2 3 4 

D．他人の意見に頼らず、自分ひとりの判断で事を決め
た方がよい 

1 2 3 4 

E．自分一人がどう生きるかというより、みんなと一緒
にどう生きるかということの方が大切である 

1 2 3 4 

F．私の場合、これまで困難なことに出くわしても何と
か自分一人の力で切り抜けてきた 

1 2 3 4 

G．自分というものをしっかり持たなければ世渡りはで
きない 

1 2 3 4 

H．相手が役立たなければ、つきあいを続けても意味が
ない 

1 2 3 4 

I．他人から少しでも干渉されるのはいやだ 1 2 3 4 
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問２７ 政治や選挙に関してあなたの気持ちに近いものに１つ○をつけてください。 

 

あてはまる 
やや 

あてはまる 

あまり 

当てはまらない 
当てはまらない 

A.自分のような普通の市民は政府の
することに対して、それを左右する
力はない。 

１ ２ ３ ４ 

B.政治や政府は複雑なので自分には
何をやっているのかよく理解できな
い。 

１ ２ ３ ４ 

C.選挙では大勢の人々が投票するの
だから自分ひとりくらい投票しなく
てもかまわない 

１ ２ ３ ４ 

 

問２８ あなたの支持する政党はどれですか。あてはまるほうの数字１つに○を付けてく

ださい。 

1 民主党 2 自民党 3 公明党 4 みんなの党 5 共産党 

6 社民党 7 その他（       ）     

8 支持する政党はない 9 わからない   

 

問２９ あなたは、前回の参議院選挙（2010 年）にどちらの政党に投票しましたか。比例

区についてあてはまるほうの数字１つに○をつけてください。 

1 民主党 2 自民党 3 公明党 4 みんなの党 5 共産党 

6 社民党 7 その他（       ）     

8 投票しなかった（白票含む）     

 

問３０ あなたが政治の情報を得る方法で重要なものを順番に４つあげ、空欄に数字を書

いてください。 

1 新聞 5 雑誌 

2 テレビ 6 インターネットでのニュース 

3 ラジオ 7 SNS（ツイッターなど） 

4 知人・友人との会話 8 その他 

 

1 番目（   ） 2 番目（   ） 3 番目（   ） 4 番目（   ） 
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問３１ 過去一年間の収入についてうかがいます。あなた個人、世帯全体の収入はそれぞ

れどれくらいでしょうか。あてはまるもの１つに○をつけてください。臨時収入、

副収入も含めてお答えください。 

    あなた個人 世帯全体 

１． なし 1 1 

２． ５０万円未満 2 2 

３． １００万円くらい（５０～１５０万円未満） 3 3 

４． ２００万円くらい（１５０～２５０万円未満） 4 4 

５． ３００万円くらい（２５０～３５０万円未満） 5 5 

６． ４００万円くらい（３５０～４５０万円未満） 6 6 

７． ５００万円くらい（４５０～６００万円未満） 7 7 

８． ７００万円くらい（６００～８５０万円未満） 8 8 

９． １０００万円くらい（８５０～１２５０万円未満） 9 9 

１０． １５００万円くらい（１２５０～１７５０万円未満） 10 10 

１１． ２０００万円くらい（１７５０～２２５０万円未満） 11 11 

１２． ２２５０万円以上 12 12 

１３． 分からない 13 13 
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 これで質問は終わりです。長い間、めんどうな質問にお答えいただき、誠にありがと

うございました。たいへん恐縮ですが、はじめに戻って、記入漏れや書き間違いがない

かどうか、ご確認をお願いいたします。 

  

皆さまからいただいた答えは、貴重な資料として活用させていただきます。なお、

この調査についてのご意見やご感想などがあれば、下にご記入いただければ幸い

です。 

 

ご意見： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力、誠にありがとうございました。 

 


