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若 年 者 の ラ イ フ ス タ イ ル と 意 識 に 関 す る 調 査  

 2015 年 6 月 

東北大学教育学部・教育学実習／山形大学地域教育文化学部・社会調査演習 

調査実施担当：東北大学 三輪哲／山形大学 山本英弘 

◆回収について◆ 

ご記入いただいた調査票は、お手数ですが折って返信用封筒に入れ、 

密封の上、そのままポストに投函してください。 

 

 回収期間：6 月 13 日（土）から 6 月 25 日（木）まで  

 

 記入上の注意  

１． この調査は試験やクイズではありませんから、正しい答えや誤った答えがあるわけでは

ありません。あなた自身のお考えをありのままに記入してください。 

２． 調査の質問は、あなたの学生時代のことや現在の生活、またあなたのご家族についてお

答えいただく内容となっております。思い出すのがなかなか難しい質問もあることと思

いますが、できる範囲でお答えいただけましたら幸いです。 

３． 数字や具体例などを枠内に記入していただく質問については、なるべくくわしく、明確

に記入してください。枠内に書ききれない場合には、欄外にご記入ください。 

４．  お答えを訂正するときには、前の答えをしっかり消すか、×をつけるなどして、訂正し

たことをはっきりと示してください。 

 

それでは、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

問 1 あなたの性別と年齢をお答えください。 

1． 男 2． 女      歳 
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問 2 あなたは現在、収入をともなうお仕事をしていますか。 

1 2 3 

現在仕事を 

している 

現在は仕事をしていない 

無職になったのは 

（    ）歳のとき 

一度も仕事を 

したことがない 

 

 

問 3 あなたの現在のお仕事（A）、学校を卒業してから最初に就いたお仕事（B）について

少し詳しくうかがいます。現在仕事をしていない方は、(A)の欄に、直近のお仕事に

ついてお答えください。 

 

A. 現在のお仕事 
または直近のお仕
事 

B.学校を卒業後 
最初に就いたお仕事 

（１）働き方 もっとも近いものを 1 つ選んでください（○は 1 つ） 

１．経営者・役員 1 1 

２．常時雇用の一般従業者（正社員・正職員） 2 2 

３．臨時雇用・パート・アルバイト 3 3 

４．派遣社員 4 4 

５．契約社員・嘱託 5 5 

６．自営業主・自由業者 6 6 

７．家族従業者 7 7 

８．内職 8 8 

９．その他（具体的に：             ） 9 9 

（２）お仕事の内容 もっとも近いものを 1 つ選んでください（○は 1 つ） 

１．専門的・技術的職業 

医師、看護師、弁護士、教師、技術者、デザイナーなど 

専門的知識・技術を要するもの 

1 1 

２．管理職 企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など 2 2 

３．事務職 企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など 3 3 

４．販売職 

小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外回りのセールスなど 
4 4 

５．サービス職 

理・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど 
5 5 

６．生産現場職・技能職  製品製造・組立、自動車整備、大工、 

建設作業員、電気工事、農水産物加工など 
6 6 

７．運輸・通信職 

トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士など 
7 7 

８．保安職 警察官、消防官、自衛官、警備員など 8 8 

９．農林水産業 農業、造園師、畜産業、漁業など 9 9 

10．その他（具体的に：              ） 10 10 

（３）会社全体（支社等含む）の従業員数 家族従業者、パート、アルバイトも含めます 

１．１人 ５．３００～９９９人 1 5 1 5 

２．２～２９人 ６．１０００人以上 2 6 2 6 

３．３０～９９人 ７．官公庁 3 7 3 7 

４．１００～２９９人 ８．わからない 4 8 4 8 

（４）それぞれのお仕事を始めた年齢をご記入ください。 

 
歳 歳 
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問 4 あなたが 15 歳当時、ご両親はどのようなお仕事をなさっていましたか。 

  a．父親 b．母親 

１．専門的・技術的職業    医師、看護師、弁護士、教師、技術者、 
1 1 

デザイナーなど、専門的知識・技術を要するもの 

２．管理職 企業・官公庁における課長職以上、議員、経営者など 2 2 

３．事務職 企業・官公庁における一般事務、経理、内勤の営業など 3 3 

４．販売職 
4 4 

小売・卸売店主、店員、不動産売買、保険外交、外回りのセールスなど 

５．サービス職   理・美容師、料理人、ウェイトレス、ホームヘルパーなど 5 5 

６．生産現場職・技能職 
6 6 

製品製造・組立、自動車整備、建設作業員、大工、電気工事、農水産物加工など 

７．運輸・通信職   トラック・タクシー運転手、船員、郵便配達、通信士など 7 7 

８．保安職 警察官、消防官、自衛官、警備員など 8 8 

９．農林水産業 農業、造園師、畜産業、漁業など 9 9 

１０．その他（具体的に：               ） 10 10 

１１．わからない 11 11 

１２．無職（専業主婦・主夫も含む） 12 12 

１３．当時、父・母はいなかった 13 13 

 

問 5 あなたが 15 歳当時の家庭の暮らし向きは、この中のどれにあたるでしょうか。 

1 2 3 4 5 

豊か やや豊か ふつう やや貧しい 貧しい 

 

問 6 あなたは祖父母のうち、だれと最もかかわりがありましたか。 

1．父方の祖父  2． 父方の祖母  3． 母方の祖父  4． 母方の祖母 

 

以下では、問 6 で答えた人を「祖父母」とします。 

 

問 7  a.あなた、b.配偶者、c.父親、d.母親 e.祖父母が最後に通った学校（中退も含む） 

はどれですか。それぞれあてはまるもの 1 つに○をつけてください。 

  
a. あなた b. 配偶者 c. 父親 d. 母親 e. 祖父母 

1 中学校 1 1 1 1 1 

2 高等学校 2 2 2 2 2 

3 
専修学校 

（専門学校） 
3 3 3 3 3 

4 短期大学 4 4 4 4 4 

5 高等専門学校 5 5 5 5 5 

6 大学 6 6 6 6 6 

7 大学院 7 7 7 7 7 

8 
わからない、
またはいない 

8 8 8 8 8 

【注】旧制の学歴は次のように読み替えてください。 
＜1．中学校＞ とするもの：尋常小学校（国民学校含む）、高等小学校 
＜2．高等学校＞とするもの：旧制中学校、高等女学校、実業学校、商業学校、師範学校 
＜6．大学＞  とするもの：旧制大学、旧制高等学校、旧制専門学校、高等師範学校 
＜7．大学院＞ とするもの：旧制大学院 
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問 8 あなたが 15 歳当時の祖父母の家庭の暮らし向きは、この中のどれにあたるでしょう 

か。 

1 2 3 4 5 

豊か やや豊か ふつう やや貧しい 貧しい 

 

問 9 以下の質問について、もっともあてはまるものに、○をつけてください。 

（1） あなたは、小学校入学から中学卒業までの時期に、祖父母と同居していましたか。 

1．同居していた 2．長期的に同居していた 3．短期的に同居していた 4．同居していなかった  

 

（2）【4．同居していなかった方のみにうかがいます】小学校入学から中学卒業までの間の 

最も祖父母と交流していた時期において、どれくらい交流していましたか。（メール・ 

手紙・電話等も含む。） 

1．ほとんど毎日 2．週１回 3．月１回 4．年２〜３回 5．数年に１回 6．めったにない 

 

問 10 【全員にうかがいます】父親、母親、祖父母について、当てはまるものに〇をつけ 

てください。 

 

よ
く
あ
っ

た

た
ま
に
あ
っ

た

あ
ま
り
な
か
っ

た

全
く
な
か
っ

た

よ
く
あ
っ

た

た
ま
に
あ
っ

た

あ
ま
り
な
か
っ

た

全
く
な
か
っ

た

よ
く
あ
っ

た

た
ま
に
あ
っ

た

あ
ま
り
な
か
っ

た

全
く
な
か
っ

た

　

B．あなたの小・中学校からの通信

    （学校からの配布物や成績表等）

　  に目を通す機 会がありましたか。

C．あなたが小中学生の時に、次の

　  人物がクラシック音楽を聴いたり、

       クラシック音楽のコンサートに

       行ったりしたことがありましたか。

できなかった

A．あなたの小・中学校の行事に来

        たことがありましたか。

D．あなたが小中学生の時に、美術館

       もしくは博物館に一緒に行ったこと

       がありましたか。

E．あなたが小中学生の時に、次の

　  人物 は本（漫画・週刊誌等を

       除く）を読んでいましたか。

できた できた できたできなかった できなかった

3 4

3 4

3 4

1 2

2 1 2 1 2

3 4

1 2 3 4

1 2

1 2

4

1 2 3 4

1 2 3 4

1 2 3

1 2

4

1 2 3 4

21

3 4

2 3 4

1

2 3 4

2

1

F．次の人物は楽器を演奏できましたか。

父親 母親 祖父母

3 4 1 2

2 3 4

3

1

1

1
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問 11 あなたが取得している、仕事に関する社会的あるいは公的な資格のうち、一般的に

仕事に役立つと考える資格の名称を回答欄（1）①～③にご記入ください(3 つ以内)。

そして①～③それぞれの仕事について、質問（2）～（4）にお答えください。同

じ種類の資格については上位資格のみお答えください。(例えば英検 2 級と英検 3

級をお持ちの場合は、英検２級についてのみお答えください。) 

 例 ① ② ③ 

（1）資格・検定の名称 ホームヘル

パー2 級 

   

（2）何歳で取得しましたか。 １９ 歳 歳 歳 歳 

（3）取得したきっかけは何ですか。 

A．勤務先から言われて 

B．自分からすすんで 

C．学校の授業で 

D．職場の先輩や同僚にすすめられて 

E．その他 

 

1 

② 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

 

1 

2 

3 

4 

5 

（４）現在の仕事へのメリットは何です

か。（○はいくつでも） 

A．現在の仕事に役立つ 

B．給与や手当に反映された 

C．昇格･昇進に役立った 

D．企業内異動･配転に役立った 

E．転職･再就職に役立った 

F．社会的評価が上がった 

 

 

① 

2 

3 

4 

⑤ 

6 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

問 12 あなたは現在の仕事（または直近の仕事）について、以下の側面に関してどの程 

度満足していますか。当てはまるものをそれぞれ 1 つずつお選びください。 

  満足 やや満足 どちらとも

いえない 

やや不満 不満 

A．収入 1 2 3 4 5 

B．仕事内容 1 2 3 4 5 

C．福利厚生 1 2 3 4 5 

D．職場での人間関係 1 2 3 4 5 

E．労働時間 1 2 3 4 5 

F．仕事における裁量の余地 1 2 3 4 5 

G．職場における能力向上の機会 1 2 3 4 5 
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問 13 あなたが最後に通った学校における経験のうち、次の事柄が現在の仕事（または直

近の仕事）にどのくらい役立ったと思いますか。当てはまるものをそれぞれ一つ

ずつお選びください。（経験が無いという場合のみ「該当無し」をお選びください。） 

 

 役立った やや役立っ

た 

どちらとも

いえない 

あまり役立

たなかった 

役立たなか

った 

該当無し 

A．学校での授業 1 2 3 4 5 6 

B．サークル･部活動 

などの課外活動 
1 2 3 4 5 6 

C．友人との関わり 1 2 3 4 5 6 

D．アルバイト経験 1 2 3 4 5 6 

E．ボランティア経験 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

問 14 あなたは以下にあげる最近の国政選挙において投票を行いましたか。投票を行った 

ものすべてに○をつけてください。 

 

   1．2012 年 12 月衆議院議員選挙     2．2013 年 7 月参議院議員選挙  

   3．2014 年 12 月衆議院議員選挙 

 

 

 

問 15 あなたは、最近の国政選挙にどれくらい関心がありましたか。最も近いものをそれ

ぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 

  関心が高かった 
まあまあ関心が

高かった 

あまり関心がな

かった 
関心がなかった 

A．2012年 12月 衆院選 1 2 3 4 

B．2013年 7月  参院選 1 2 3 4 

C．2014年 12月 衆院選 1 2 3 4 
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問 16 あなたは、最近の国政選挙に際して、どのようなメディアから情報を得ましたか。 

    主な順に 5 つまで番号をお答えください。 

1．選挙運動（演説・選挙カー・広報紙など） 2．新聞         3．テレビ    4．ブログ 

5．電子メール（パソコン、携帯電話含む）    6．インターネットのホームページ 

7．ＳＮＳ(Twitter、Facebook など)    8．動画投稿サイト(Youtube など)     9．情報を得たことがない 

 

 
1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 

A．2012年 12月  衆院選           

B．2013年 7月  参院選           

C．2014年 12月  衆院選           

 

 

問 17 あなたは、ふだん、あなたは次にあげるメディアから、政治についての情報を得る 

ことがありますか。最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 ほぼ毎日する ときどきする たまにする ほとんどしない 

A．新聞 1 2 3 4 

B．テレビ 1 2 3 4 

C．電子メール（PC、携帯電話含む） 1 2 3 4 

D．インターネットのホームページ  1 2 3 4 

E．インターネットの掲示板 1 2 3 4 

F．ブログ  1 2 3 4 

G．SNS（Twitter、Facebook など）  1 2 3 4 

H．動画投稿サイト（Youtube など）  1 2 3 4 

 

 

問 18 あなたは、政治（選挙、政治家、政策を含む）について、以下に挙げる方々とど 

のくらい話をしますか。最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 ほぼ毎日する ときどきする たまにする ほとんどしない 該当者無し 

A．父親 1 2 3 4 5 

B．母親 1 2 3 4 5 

C．兄弟 1 2 3 4 5 

D．配偶者 1 2 3 4 5 

E．友人 1 2 3 4 5 

F．職場の同僚 1 2 3 4 5 
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問 19 あなたは中学生のころに、政治（選挙、政治家、政策を含む）について、以下に 

    挙げる方々とどのくらい話をしましたか。最も近いものをそれぞれ１つ選んで○ 

をつけてください。 

 よくした ときどきした たまにした ほとんどしなかった 該当者無し 

A．父親 1 2 3 4 5 

B．母親 1 2 3 4 5 

C．兄弟 1 2 3 4 5 

D．友人 1 2 3 4 5 

 

 

問 20 「政府は豊かな人からの税金を増やしてでも、恵まれない人への福祉を充実させ 

るべきだ」という意見があります。これに対して、あなたご自身と以下に挙げる 

方々のお考えについて、最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 
賛成 やや賛成 

どちらとも

いえない 
やや反対 反対 該当者無し 

A．あなた自身 1 2 3 4 5 6 

B．父親 1 2 3 4 5 6 

C．母親 1 2 3 4 5 6 

D．兄弟 1 2 3 4 5 6 

E．配偶者 1 2 3 4 5 6 

F．友人 1 2 3 4 5 6 

G．職場の同僚 1 2 3 4 5 6 

 

 

問 21 あなたにとって政治とはどのような存在かについておうかがいします。あなたの 

お考えに最も近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけてください。 

 

 
そう思う 

まあ 

そう思う 

あまり 

そう思わない 

そう 

思わない 

Ａ．日本の政治全般に関心がある。 1 2 3 4 

Ｂ．政治とは、自ら積極的に働きかけるものである。 1 2 3 4 

Ｃ．政治とは、監視していくものである。 1 2 3 4 

Ｄ．政治とは、なるようにしかならないものである。 1 2 3 4 

Ｅ．政治的なことにはできればかかわりたくない。 1 2 3 4 
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問 22 国民と政治とのかかわりに関する次の意見について、あなたはどのようにお考えで

すか。A~F について、あなたの気持ちに近いものをそれぞれ１つ選んで○をつけ

てください。 

 
そう思う 

まあ 

そう思う 

あまり 

そう思わない 

そう 

思わない 

A．自分のようなふつうの市民には、政府のする

ことに対して、それを左右する力はない。 
1 2 3 4 

B．政治や政府は複雑なので、自分には何をやっ

ているのかよく理解できない。 
1 2 3 4 

C．選挙では大勢の人々が投票するのだから、自

分一人くらい投票しなくてもかまわない。 
1 2 3 4 

D．国会議員は大雑把に言って、当選したら国民

のことを考えなくなる。 
1 2 3 4 

E．どちらかといえば、選挙には男性が立候補し

たほうがよい。 
1 2 3 4 

F．政治に関することに女性はあまりかかわらな

い方がよい。 
1 2 3 4 

 

 

問 23 次の教育政策についてあなたはどのようにお考えですか。最も近いものをそれぞれ

1 つ選んで○をつけてください。 

 

 賛成 どちらかと

いうと賛成 

どちらかと

いうと反対 

反対 

A．学校統廃合を推進する 1 2 3 4 

B．地域に根差した教育の実施 1 2 3 4 

C．小中一貫教育を実施する 1 2 3 4 

 

 

問 24 あなたは行政が発信している情報について、どの程度目にしますか。最も近いもの

を 1 つ選んで○をつけてください。  

 

1．よく目にする  2．目にする  3．あまり目にしない  4．目にしない 
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問 25 あなたはどのようなものから行政に関する情報を得ていますか。最も利用するもの

を順番に 3 つ挙げて、空欄に記入してください。 

 

1．テレビ  2．インターネット  3．新聞  4．ラジオ 5．行政の開催する説明会 

6．知人・友人との会話  7．雑誌  8．その他（具体的に:           ） 

 

1 番目（        ） 2 番目（        ） 3 番目（       ） 

 

 

 

問 26 ご自身の地域社会とのかかわりについてうかがいます。 

 

（1）あなたは地域にある団体（町内会、自治会等）に参加していますか。あてはまるもの

1 つに○をつけてください。 

 

1．参加している   2．参加していない   3．そのような団体はない 

 

（2）直前の（1）で「1 参加している」と答えた方のみにうかがいます。どのような頻度

で集まっていますか。最も近いものを 1 つ選んで○をつけてください。 

1．週に 1 回程度     2．月に 1 回程度    3．3 か月に 1 回程度  

4．半年に 1 回程度    5．年に 1 回程度   

 

 

 

 

これで質問は終わりです。長い間、めんどうな質問にお答えいただき、誠にありがと

うございました。たいへん恐縮ですが、はじめに戻って、記入漏れや書き間違いがな

いかどうか、ご確認をお願いいたします。 
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皆さまからいただいた答えは、貴重な資料として活用させていただきます。なお、この調

査についてのご意見やご感想などがあれば、下にご記入いただければ幸いです。 

 

 

ご意見： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

ご協力、誠にありがとうございました。 
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