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東日本大震災復興特別支援事業報告 

事 業 代 表 者 田中 真理

内 容

① 被災障害児童および家族への支援、児童デイ・サービス施設での障害児

支援（表１-１,１-２,１-３,１-４）

被災障害児のなかには余震への非常に強い恐怖で日常生活に支障をきた

している児童もみられるため余暇支援を通じて安心できる場の提供を支援

する。また、一時預かりによって親の一時的休息のための時間提供などレ

スパイト・ケアとしての支援も行う。建物が被災（津波被害で流され使用

不可）し職員の多くも被災した障害児童デイ・サービス施設へ、障害児臨

床の専門的知識をもった支援ボランティアの人材を派遣し支援を行う。

② 被災者ニーズ調査・震災体験聞き取り調査（表２）

東日本大震災における特別支援教育の学校機関・相談機関等の被災体験

状況をふまえ、障害児者をめぐる今後の防災教育および災害時支援、その

後の復興支援の方向性を調査検討することを目的とする。被災時の生命保

持のための安全確保、特に災害直後の過酷な環境へのストレス・マネジメ

ント、その後の心身のコントロールを含む心理教育のために、学校機関は

どのようにあるべきかについて、今後に向けての提言を発信することをめ

ざす。そのための基礎資料収集のため、障害幼児療育施設、支援学校、医

療機関小児科、多機能型児童デイ・サービス、単独型児童デイ・サービス、

社会福祉協議会、市民活動サポートセンター、東北大学大学院教育ネット

ワークセンターコンサルテーション事業発達相談等において、被災者のニ

ーズについて聴き取り調査を行う。

③ 震災遺児支援（表３）

震災遺児の学習や生活に対する支援を行う。より有効な支援を行うた

め、支援関係機関（遺児在籍学校、児童相談所、医療機関、家庭）との情

報交換会などの連携をすすめる。

④「食」を通じたこころのケア（表４）

被災地仮設住宅での「食の貧困」の問題には、経済的事情によるもの、

家や仕事などを失い抑うつ状態となったひとつの症状としての食欲の低

下、一人暮らしの高齢者にとっては仮設住宅のかかえる利便性の低さから

食をおろそかにしてしまうこと、家事を担っていた親を亡くしたことによ

って食生活が貧しくなった児童・生徒の存在等々、多様な背景がある。又、

仮設入居者同士の「関係の希薄さ」が指摘されており、いかに孤独死を防

ぐかが課題の一つにもなっている。特定の年齢対象に限定されず全ての年

齢層を網羅し、人と人とをつなげる場を自然な形で提供できる媒介となる

のが、「食べること」である。食べることは、それ自体は身体的・精神的

エネルギーの源であり、食べる場の提供はこころのつながりを促す場とし

て機能する。そこで、仮設住宅入所者を対象とした「食」を通じた人と人

との心のつながりを支援する事業を実施する。さらに、被災当事者のみな

らず福祉型仮設住宅の職員などの、災害弱者支援者を対象とした支援（＝

「支援者への後方支援」）としての位置づけも含める。
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対 象 
発達障害児・者、発達障害児・者の家族（親ときょうだい） 
震災遺児および家族、避難所・仮設住宅入所者 等 

実 施 場 所 

障害児童デイ・サービス施設、福祉型グループ・ホーム災害仮設住宅、一般

仮設住宅、被災小学校、市民センター、支援学校、社会福祉協議会、市民活

動サポートセンター、東北大学大学院教育学研究科、被災小学校 等 

主なスタッフ 

 
 滝吉美知香  （東北大学大学院教育学研究科教育研究支援者） 

佐藤健太郎 （東北大学大学院教育学研究科博士前期課程） 
松崎  泰 （         〃         ） 
前川 和樹 （東北大学教育学部） 

 横田 晋務 （東北大学大学院教育学研究科博士後期課程） 
 李  熙馥 （         〃         ） 
 野崎 義和 （         〃         ） 

佐藤  真理 （東北大学大学院教育学研究科博士前期課程） 
 栗田 裕生 （         〃         ） 
 永瀬  開 （         〃         ） 
 三浦 裕樹 （東北大学教育学部） 
 南島 開  （    〃    ） 

田桑 陽子 （    〃    ） 
 

ボランティア 

協 力 

 
学内：教育学研究科、教育学部、工学研究科、文学部、工学部、医学部、

理学部 
学外：熊本大学教育学部、九州大学大学院人間環境学府、神戸大学大学院人 

間発達環境学研究科、島根大学医学部、鳥取大学大学院医学系研究科、

東北福祉大学特別支援教育研究室、東京経済大学 
 

備 考 

 
上記の震災復興支援活動にあたっては、教育ネットワークセンター震災復

興支援事業のほか、下記の助成をうけた。 
  教育学研究科長裁量経費 
  宮城教育文化研究センター 
  日本特殊教育学会東日本大震災支援基金 

  科学研究費補助金（基盤研究 B,研究代表者:田中真理） 
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表２ 震災体験聴き取り調査・ニーズ調査 

 
No 日 時 調 査 協 力 

1 23.4.1 
南三陸ベイサイドアリーナ避難

所 聴き取り調査 

2 23.4.7 
石巻かもめ学園、石巻支援学校、

石巻赤十字病院 聴き取り調査 

3 23.4.8 

七ヶ浜社会福祉協議会、多賀城市

民活動サポートセンター、児童デ

イサービス「さわおとの森」聴き

取り調査 

4 23.4.8 
児童デイサービス若竹園、児童デ

イサービス「よっちゃんち」聴き

取り調査 

5 23.4.8 ３歳自閉症児親 聴き取り調査 

6 23.4.8 ３歳知的障害児親 聴き取り調査 

7 23.4.8 ４歳脳性まひ児親 聴き取り調査 

8 23.4.8 ４歳知的障害親 聴き取り調査 

9 23.4.8 ４歳自閉症児親 聴き取り調査 

10 23.4.9 高３知的障害親 聴き取り調査 

11 23.4.9 小４知的障害親 聴き取り調査 

12 23.4.9 
高１アスペルガー障害児 聴き取

り調査 

13 23.4.9 
21歳広汎性発達障害児親 聴き取

り調査 

14 23.4.9 
中２広汎性発達障害時親 聴き取

り調査 

15 23.4.16 
小１広汎性発達障害児親 聴き取

り調査 

16 23.4.16 
小１広汎性発達障害児親 聴き取

り調査 

17 23.4.16 中１自閉症児親 聴き取り調査  

18 23.4.16 小２自閉症児親 聴き取り調査 

19 23.4.16 高３知的障害児親 聴き取り調査 

20 23.4.16 小３ADHD 親 聴き取り調査 

21 23.4.19 高３知的障害児親 聴き取り調査 

22 23.4.20 高１自閉症児親 聴き取り調査 

23 23.4.20 中１自閉症児親 聴き取り調査 

24 23.4.20 高２自閉症児親 聴き取り調査 

25 23.4.26 高３知的障害児親 聴き取り調査 

26 23.4.28 高２自閉症児親 聴き取り調査 

27 23.4.28 高１知的障害児親 聴き取り調査 

28 23.5.7 19 歳自閉症者 聴き取り調査 

29 23.5.14 高２知的障害児親 聴き取り調査 

30 23.5.14 
18歳広汎性発達障害児 聴き取り

調査 

31 23.5.14 高２自閉症児 聴き取り調査 

32 23.5.14 19 歳自閉症児者 聴き取り調査 

33 23.5.21 18 歳自閉症児親 聴き取り調査 

34 23.5.21 高２知的障害児親 聴き取り調査 

35 23.5.20 小４知的障害児親 聴き取り調査 

36 23.5.20 
障害児童デイサービス施設 聴き

取り調査 

37 23.6.4 ５歳知的障害児親 聴き取り調査 

38 23.6.4 ５歳自閉症児 聴き取り調査 

39 23.6.4 高３自閉症児 聴き取り調査 

40 23.6.4 17歳知的障害児親 聴き取り調査 

41 23.6.4 23歳知的障害児親 聴き取り調査 

42 23.6.17 高１自閉症児親 聴き取り調査 

43 23.6.18 19歳知的障害児親 聴き取り調査 

44 23.6.18 ５歳発達障害児 聴き取り調査 

45 23.6.18 ６歳発達障害児 聴き取り調査 

46 23.5.26 
18歳アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

47 23.7.12 高３自閉症児親 聴き取り調査 

48 23.7.15 22歳知的障害児親 聴き取り調査 

49 23.7.20 
19歳アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

50 23.7.30 中２発達障害児 聴き取り調査 

51 23.8.2 27歳知的障害児親 聴き取り調査 

52 23.7.30 
高１アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

53 23.7.30 中２知的障害児親 聴き取り調査 

54 23.7.30 
中３アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

55 23.7.30 中１知的障害児親 聴き取り調査 

56 23.7.30 
高２アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

57 23.7.30 
小２アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

58 23.7.30 中１知的障害児親 聴き取り調査 

59 23.7.30 
小６広汎性発達障害児親 聴き取

り調査 

60 23.7.30 小３知的障害児親 聴き取り調査 

61 23.7.30 小７知的障害児親 聴き取り調査 

62 23.8.23 19歳知的障害児親 聴き取り調査 

63 23.8.24 22歳知的障害児親 聴き取り調査 

64 23.8 20 歳知的障害児親 郵送調査 
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65 23.8 21 歳自閉症児親 郵送調査 

66 23.8 28 歳知的障害児親 郵送調査 

67 23.8 19 歳知的障害児親 郵送調査 

68 23.8 20 歳知的障害児親 郵送調査 

69 23.8 24 歳知的障害児親 郵送調査 

70 23.8 22 歳知的障害児親 郵送調査 

71 23.8 25 歳知的障害児親 郵送調査 

72 23.8 19 歳知的障害児親 郵送調査 

73 23.8 23 歳知的障害児親 郵送調査 

74 23.8 22 歳知的障害児親 郵送調査 

75 23.8 自閉症児親 郵送調査 

76 23.8 27 歳自閉症児親 郵送調査 

77 23.8 
19歳広汎性発達障害児親 郵送調

査 

78 23.10.6 
仙台市立鶴谷支援学校 聴き取り

調査 

79 23.10.14 
市民活動サポートセンターニー

ズ調査 

80 23.10.15 20 歳自閉症児親 聴き取り調査 

81 23.10.15 
19歳アスペルガー障害児親 聴き

取り調査 

82 23.10.27 
市民活動サポートセンターニー

ズ調査 

83 23.11.1 28 歳自閉症者親 聴き取り調査 

84 23.11.2 
宮城県立石巻支援学校 聴き取り

調査 

85 23.11.2 
宮城県立気仙沼支援学校 聴き取

り調査 

86 23.11.4 31 歳知的障害者 聴き取り調査 

87 23.11.9 高２自閉症児親 聴き取り調査 

88 23.11.11 26歳発達遅滞者親 聴き取り調査 

89 23.11.15 25歳知的障害者親 聴き取り調査 

90 23.11.17 
宮城県立山元支援学校 聴き取り

調査 

91 23.11.17 
宮城県立岩沼支援学校 聴き取り

調査 

92 23.11.18 
宮城県立名取支援学校 聴き取り

調査 

93 23.11.20 高２知的障害児親 聴き取り調査 

94 23.11.22 29 歳知的障害者 聴き取り調査 

95 23.11.26 31 歳知的障害者 聴き取り調査 

96 23.11.27 
宮城県立石巻支援学校 聴き取り

調査 

97 23.11.30 
児童デイ・サービス施設 聴き取

り調査 

98 23.11.30 ９歳自閉症児親 聴き取り調査 

99 23.12.1 
宮城県立光明支援学校 聴き取り

調査 

100 23.12.1 
宮城県立利府支援学校 聴き取り

調査 

101 23.12.3 
宮城県立石巻支援学校 聴き取り

調査 

102 23.12 中１自閉症児親 郵送調査 

103 23.12.5 23 歳知的障害者 聴き取り調査 

104 23.12.6 25 歳知的障害者 聴き取り調査 

105 23.12.7 24 歳 ADHD 者 聴き取り調査 

106 23.12.8 小３自閉症児親 聴き取り調査 

107 23.12.14 
25歳アスペルガー障害者 聴き取

り調査 

108 23.12.17 小３自閉症児 聴き取り調査 

109 23.12.19 小１ADHD 児親 聴き取り調査 

110 23.12.27 
宮城県立石巻支援学校 聴き取り

調査 

111 23.12.27 
宮城県立気仙沼支援学校 聴き取

り調査 

112 23.12.28 
宮城県立名取支援学校 聴き取り

調査 

113 23.1.11 中２知的障害児親 聴き取り調査 

114 23.1.16 
中２広汎性発達障害児親 聴き取

り調査 

115 23.1.18 高２知的障害児親 聴き取り調査 

116 23.1.28 小４知的障害児親 聴き取り調査 

 
 
＜付記＞ 辛いことを思い出すことになって

しまうにもかかわらず、「これからのためにな

るのなら」と、震災をめぐる体験をお話しし

てくださった多くの障害当事者の方、そのご

家族、支援機関関連の皆様に、心より感謝い

たします。そして、今回の震災で２７歳の生

涯を閉じた Y ちゃんへ。最後の最後まで隣に

住んでいたお年寄りの方を何とか避難させて

あげようと、一生懸命だった Y ちゃん。Y ち

ゃんのその真面目さ、その優しさ、その勇気、

その責任感、その純粋なひとを思うこころ、

自分に発達障害があることを戸惑いながらも

強くそして前向きに受けとめ懸命に駆け抜け

てきたその人生を、絶対に忘れません。 
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表３ 震災遺児支援 

 

 
年月日 

曜 

日 

場所 

スタッフ 

支援内容 
田
中 

滝
吉 

佐
藤 

田
桑 

鍋
倉 

1 2011.6.17 金 避難所 ○ ○    生活支援 

2 2011.6.24 金 〃 ○ ○    生活支援・学習支援 

3 2011.6.30 木 〃 ○ ○ ○   学習支援 

4 2011.7.4 月 〃 ○ ○ ○   学習支援 

5 2011.7.8 金 〃  ○ ○   学習支援 

6 2011.7.10 日 〃 ○ ○    生活支援 

7 2011.7.15 金 仮設住宅 ○ ○    生活支援 

8 2011.7.17 日 仮設住宅集会所 ○ ○ ○   生活支援 

9 2011.7.25 月 仮設住宅  ○ ○   生活支援 

10 2111.8.1 月 〃 ○ ○ ○   生活支援 

11 2011.8.8 月 〃 ○ ○ ○   学習支援 

12 2010.8.9 火 〃 ○  ○   生活支援 

13 2011.8.10 水 〃 ○  ○   学習支援 

14 2011.8.11 木 〃 ○ ○ ○   学習支援 

15 2100.8.12 金 〃 ○ ○ ○   生活支援・学習支援 

16 2011.8.22 月 〃 ○ ○ ○   学習支援 

17 2011.8.24 水 小学校 ○ ○ ○   情報交換・関係機関連携 

18 2011.8.30 火 〃 ○ ○ ○   学習支援 

19 2011.9.9 金 〃 ○ ○    学習支援 

20 2011.9.16 金 〃  ○ ○   学習支援 

21 2011.9.20 火 電話相談  ○    日常支援 

22 2011.9.26 月 電話相談   ○   日常支援 

23 2011.9.30 金 仮設住宅 ○ ○ ○   生活支援・学習支援 

24 2011.10.4 火 小学校 ○     情報交換・関係機関連携 

25 2011.10.7 金 仮設住宅 ○  ○   学習支援 

26 2011.10.14 金 〃  ○ ○   学習支援 

27 2011.10.21 金 〃  ○ ○   生活支援・学習支援 

28 2011.10.24 月 〃  ○ ○   生活支援・学習支援 

29 2011.11.4 金 〃  ○ ○   生活支援・学習支援 
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30 2011.11.7 月 〃  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

31 2011.11.14 月 〃  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

32 2011.11.19 土 小学校 ○ ○ ○   学校行事参観 

33 2011.11.21 月 仮設住宅  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

34 2011.11.28 月 〃  ○ ○   生活支援・学習支援 

35 2011.12.5 月 〃  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

36 2011.12.9 金 小学校 ○     情報交換・関係機関連携 

37 2011.12.12 月 仮設住宅  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

38 2011.12.19 月 〃  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

39 2011.12.26 月 〃  ○ ○ ○  生活支援・学習支援 

40 2011.12.29 木 市街 ○ ○ ○   生活支援 

41 2012.1.5 木 仮設住宅  ○    生活支援 

42 2012.1.6 金 市民センター ○ ○ ○   生活支援 

43 2012.1.7 土 仮設住宅    ○  学習支援 

44 2012.1.16 月 〃  ○ ○   生活支援 

45 2012.1.21 土 〃    ○  学習支援 

46 2012.1.27 金 〃    ○  学習支援 

47 2012.1.30 月 〃 ○ ○ ○   生活支援 

48 2012.2.4 土 〃    ○  学習支援 

49 2012.2.10 金 〃    ○  学習支援 

50 2012.2.13 月 〃  ○ ○   生活支援 

51 2012.2.21 火 〃 ○     生活支援 

52 2012.2.26 月 市街  ○ ○   生活支援 

53 2012.2.27 日 仮設住宅      生活支援 

54 2012.3.5 月 〃 ○ ○ ○  ○ 生活支援・学習支援 

55 2012.3.6 火 小学校 ○     情報交換・関係機関連携 

56 2012.3.9 金 仮設住宅    ○  学習支援 

57 2012.3.10 土 寺社 ○ ○ ○   生活支援 

58 2012.3.12 月 仮設住宅 ○ ○ ○  ○ 生活支援・学習支援 

59 2012.3.17 土 仮設住宅    ○  学習支援 

60 2012.3.23 金 仮設住宅    ○  学習支援 
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表４ 「食」を通じたこころのケア 

 
 年 月 日 支 援 場 所 

1 2011 年 11 月 12 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

2     11 月 17 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

3     11 月 19 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

4     11 月 23 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

5     11 月 24 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

6     11 月 26 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

7     11 月 27 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

8 12 月 04 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

9     12 月 17 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

10     12 月 23 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

11     12 月 31 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

12 2012 年 01 月  5 日 仙台市六郷市民センター（被災児童支援） 

13     1 月 06 日 仙台市六郷市民センター（被災児童支援） 

14 1 月 09 日 仙台市日辺仮設住宅（高齢者等支援） 

15 1 月 25 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

16 2 月 11 日 仙台市福田町南公園仮設住宅（高齢者等支援） 

17 2 月 18 日 仙台市福田町南公園仮設住宅（高齢者等支援） 

18 2 月 20 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

19 3 月 05 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

20 3 月 10 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

21 3 月 30 日 仙台市日辺仮設住宅（被災児童支援） 

22 3 月 31 日 宮城県福祉型仮設住宅（知的障害者支援） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




