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コンサルテーション事業報告 

事業の名称 発達相談 事業代表者 田中 真理 

対 象 

発達障害児・者及び家族 
発達障害児の在籍する学校教師 
東日本大震災被災児童生徒支援 

目 的 

と 

内 容 

①目的  発達障害児・者および家族などへの心理臨床的援助 
発達障害児・者が通う学校などへの助言 
発達障害児への学習指導 
被災児童・生徒への学習支援、心理支援、生活支援 等  

②内容  発達障害児を対象とした個別面接 
           〃    集団面接 

発達障害児の親を対象とした個別面接（メール相談を含） 
        〃      集団面接 
発達障害児の在籍する学級担任との面接（学校訪問面接を含） 
事例連絡調整会議、事例カンファレンスなどへの出席 
発達障害者の就労支援  
被災児童生徒の個別支援、集団支援、地域支援 
被災児童生徒の在籍する学級担任との面接（学校訪問面接を含） 等   

事 業目的 の 

背 景 

①発達障害児者支援 
 特殊教育から特別支援教育への転換や発達障害者支援法成立等の時代動向をうけ、

発達障害児者およびその家族への支援はすすめられてきている。本発達相談では、発

達障害のある幼児期から成人期を対象として、自己理解と他者理解の発達を対人関係

づくりの核」とする観点から、自己理解・他者理解の特性を把握し、その発達に対応

した支援の実践を行う。その際、ある年齢段階のある発達障害へのある特性に対する

一面的な支援に留まることなく、生涯発達的視点に立脚した時間的つながりや、家

庭・学校・地域を含む多機関連携の視点にたった縦横の軸をつなぐ「真の」有機的支

援をめざす。そのために、発達障害のある当事者支援（余暇支援を含む）にとどまら

ず、就学前⇒就学⇒就労に至る移行支援、および教育機関・医療機関・福祉機関・行

政サービス機関等の関連機関との連携もすすめる。 
また、特別支援教育の真のねらいは、発達障害のある当事者を含め、すべての児童

生徒学生が、多様な人々で構成される共生社会を担う一員として、グローバルな視野

と人間性を備えた人材の育成であることをふまえ、周囲の子どもや人々をこのような

人材としていかに育成するかに関する実践を行う。 
 

②震災復興支援 
震災後、被災地の仮設住宅では、「食の貧困」の問題が指摘されている。ここには、

経済的事情によるもの、食生活を支える親が家や仕事などを失い抑うつ状態となった

ひとつの症状として食欲が低下したこと、仮設住宅のかかえる利便性の低さから食を

おろそかにしてしまうこと、家事を担っていた母親を亡くしたことによって食生活が

貧しくなったこと等々、多様な背景がある。ひととひととをつなげる場を自然な形で

提供できる媒介となるのが、「食の場」である。食は、それ自体は身体的・精神的エ

ネルギーの源であり、さらに食の場の提供はこころのつながりを促す場として機能す

る。そこで、仮設住宅入居児童を対象として、「食」を通じた子ども達の心のつなが

りを支援する事業を実施する。 
 また、支援対象学区の学校は、校舎被災により現在においても児童は中学校校舎で

の間借り状態が続いている，仮設住居近隣の児童館はもともとの学区の児童が利用し
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ているため、地域の児童館の利用が難しい、仮設住宅内集会所の常時使用がしにくく、

また見なし仮設入居児童が使用にくい等により、学校空間において生活空間において

も、児童生徒にとって「自分たちがいつでもいることのできる心の居場所となる場」

がない。このような居場所のなさからくる精神的不安的感への対応が求められ、アフ

タースクールのような児童生徒がいつでも来て遊べる場所，集まれる場所が必要であ

る。そのために上記の食の支援と合わせてこころの居場所支援をすすめる。 

実 施 日 

および 

実 施 回 数 

（2013.4～ 

 2014.1） 

①相談実施日  不定期に実施している 
②相談実施回数および実施形態 
 面接・支援 総合計回数 122 回 

（各来談者の面接を 1 回とした場合の総面接回数 273 回） 
面接形態別面接回数 集団心理面接：親グループ（親 G）            2 回 

：児童期グループ（児童期 G）        23 回 
               ：青年期グループ（青年期 G） 
          余暇支援                        2 回 
          個別心理面接：親、子ども（発達検査等を含）      33 回 
          訪問面接：学校、相談機関、医療機関等への訪問   6 回 
          震災遺児支援（学習支援、心理支援、生活支援）   43 回 

震災復興支援 
（被災小学校訪問、被災児童家族支援、仮設住宅訪問）13 回 

     
③事例カンファレンスおよびミーティング                            48 回 

実 施 場 所 
東北大学大学院教育学研究科、田中研究室、小中学校等の教育機関、医療機関、 
応急仮設住宅集会所等 

ス タ ッ フ 

滝吉美知香（岩手大学教育学部准教授） 
李熙馥（東北大学大学院教育学研究科博士研究員） 
三浦裕樹（七十七銀行） 
佐藤睦子（臨床心理士） 
太田光３） 永瀬開１）  松崎泰１）  横田晋務１） 
菅原愛理２） 南島開２）  金子奈緒３） 菅原大志３）  

砂田真奈美３） 関根杏子３） 田代万由子３） 富田有紀３）  

鍋倉康平３） 宮本渚３）  

１）東北大学大学院教育学研究科博士後期課程 
２）東北大学大学院教育学研究科博士前期課程 
３）東北大学教育学部 

人 数 

18 名 

事業に関する 

研 究報告 等 

Mari TANAKA（2013）The psychosocial impact of disaster on persons with developmental 
disabilities: Experiences from the Great East Japan Earthquake. The 2013 IASSIDD 
Asia-Pacific Congress in Tokyo，Japan. 

田中真理・高原朗子・滝吉美知香・佐藤健太郎・松崎泰・前川和樹（2013）「知的障

害・発達障害のある子どもの震災体験調査報告書」 
滝吉美知香・田中真理（2014）「典型発達高校生における発達障害に対する理解およ

び自己・他者理解の変化」, 日本発達心理学会発表 
松﨑泰・田中真理（2014）「ある自閉症スペクトラム障害者の共感性」, 東北大学大

学院教育学研究科研究年報 

備 考 
本事業のうち東日本大震災復興支援をすすめるにあたっては、東日本大震災復興支援

財団子供サポート基金の助成を受けた。 
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＜活動実施日と内容＞ 

2013 年 4 月 

日 

付 

曜 

日 

発達障害児者支援 

集団心理面接（児童

期・青年期・親グル

ープ）個別心理面接 

震災復興支援 

学習支援,心理支援,生活

支援,家族支援 

震災遺児支援 

カンファレンス 

事例検討会 

活動前後ミーティング 

活動企画ミーティング 

3 水     9:00 

17:30 

被災児童学習支援  

震災遺児支援  

    

6 土 9:30 青年期 G 9:00 被災児童支援  13:00 発達障害事例カンファレンス 

11:00 児童期 G       

19 金       18:30 発達障害事例カンファレンス 

20 土 10:30 青年期 G 17:30 震災遺児支援  12:30 発達障害事例カンファレンス 

23 火 16:00 個別面接        

24 水 10:00 親面接        

27 土 14:00 親面接    10:00 

17:30 

震災支援事例カンファレンス 

発達障害事例カンファレンス 

28 日    17;00 学習支援      

30 火 14:00 個別面接         

2013 年 5 月 

3 金    17:00 震災遺児支援      

4 土 15:00 個別支援  9:00 震災遺児支援    

9 木    10:00 仮設訪問      

10 金    17:00 震災遺児支援      

11 土 10:00 児童期 G 17:30 震災遺児支援      

12:00 青年期 G        

14 火 10:00 親面接         

17 金       18:30 青年期 G 事前カンファレンス 

18 土 10:30 青年期 G 17:30 震災遺児仮設訪問  12:30 青年期 G 事後カンファレンス 

22 水    16:30 専門学校訪問     

24 金    17:00 震災遺児学習支援  12:00 震災復興支援企画ミーティング  

25 土 10:30 個別面接      17:00 発達障害事例カンファレンス 

12:00 個別面接          

31 金 9:00 親面接          
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2013 年 6 月 

6/1 土 9:30 青年期 G 10:00 被災児童支援     

11:00 児童期 G 17:00 震災遺児支援  13:00 発達障害事例カンファレンス 

2 日 10:00 余暇支援       

11 火      11:00 震災復興支援ミーティング 

12 水 11:00 親面接        

15 土 10:30 個別面接        

13:00 親面接        

17 月 9:00 個別面接       

18 火       12:00 震災復興支援ミーティング 

22 土 10:30 個別面接  9:00 被災小学校訪問    

1:30 個別面接        

2 月 10:30 個別面接  17:00 震災遺児支援     

29 土        17:30 発達障害事例カンファレンス 

2013 年 7 月 

5 金     17:00 震災遺児支援     

6 土 9:15 親面接・青年期G 8:00 被災児童支援  13:45 発達障害事例カンファレンス 

10:30 親面接・児童期G 17:00 震災遺児支援     

11 木     16:00 被災小学校訪問    

12 金     17:00 震災遺児支援  12:00 震災復興支援企画ミーティング 

16 火        12:00 震災復興支援ミーティング 

18 木     15:30 被災小学校訪問    

19 金     17:00 震災遺児支援     

20 土     12:30 福祉施設訪問  10:00 発達障害事例カンファレンス 

    17:30 震災遺児支援     

24 水     10:00 被災児童学習支援     

      15:00 震災支援事例カンファレンス  

    17:00 震災遺児学習支援      

28 日     13:00 被災小学校訪問     

30 火     10:00 被災児童支援      

31 水     10:00 被災児童支援      

2013 年 8 月 

1 木     11:00 被災児童支援    

3 土 10:30 青年期 G 17:00 震災遺児支援    
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6 火     11:00 被災児童支援    

16 金     17:00 被災児童支援    

17 土     8:00 震災遺児支援 17:00 発達障害事例カンファレンス 

20 火     11:00 被災児童支援    

24 土     8:00 震災遺児支援    

2013 年 9 月 

4 水         13:00 発達障害事例カンファレンス 

6 金     17:00 震災遺児支援    

7 土 9:00 

9:30 

個別面接  

青年期 G 

9:00 震災遺児支援    

11:00 児童期 G       

13 金       11:00 震災復興支援企画ミーティング 

17 火 9:00 親面接     12:00 震災復興支援ミーティング 

20 金    15:30 被災小学校訪問    

   17:00 震災遺児支援    

21 土    17:00 被災児童支援    

25 水 11:00 親面接        

27 金     17:00 震災遺児支援    

28 土        17:00 発達障害事例カンファレンス 

2013 年 10 月 

1 火         19:30 震災復興支援ミーティング 

2 水     16:00 被災校 SC 面接    

4 金 10:30 親面接        

5 土 11:00 

13:00 

児童期 G 

個別面接  

8:00 震災遺児支援 17:00 発達障害事例カンファレンス 

14:00 青年期 G       

6 日    12:00 福祉施設訪問    

7 月    17:00 震災遺児支援 15:00 発達障害事例カンファレンス 

10 木    17:00 震災遺児学習支援 12:00 震災復興支援企画ミーティング 

15 火       12:00 震災復興支援ミーティング 

18 金    19:00 震災遺児支援    

19 土    17:00 震災遺児支援    

27 日 15:00 個別面接        
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2013 年 11 月 

1 金     17:00 震災遺児支援    

5 火     14:00 医療機関訪問 14:30 震災復興支援ミーティング 

7 木        13:30 震災復興支援企画ミーティング 

9 土     9:00? 被災小学校訪問 17:30 発達障害事例カンファレンス 

    17:00 震災遺児支援    

11 月       16:00 仮設住宅スタッフとの打ち合せ 

13 水        15:00 発達障害事例カンファレンス 

15 金 10:00 親面接 17:00 震災遺児支援    

4:00 親面接       

16 土 9:30 青年期 G 9:00 被災児童支援    

9:30 親 G 面接  17:00 震災遺児支援    

14:30 青年期 G       

17 日 10:00 親面接        

19 火       12:00 震災復興支援ミーティング 

23 土    寄付財団報告会    

24 日 14:00 余暇支援       

27 水        14:00 震災復興支援企画ミーティング 

2013 年 12 月 

1 日 10:30 青年期 G 親 G 17:00 震災遺児支援 14:00 発達障害事例カンファレンス 

3 火     被災校 SC 面接 10:30 発達障害事例カンファレンス 

6 金   19:00 震災遺児学習支援   

7 土 11:00 

14:00 

児童期 G 

青年期 G 

17:00 震災遺児支援 12:00 発達障害事例カンファレンス 

9      9:30 被災児童事例カンファレンス 

10      12:00 震災復興支援企画ミーティング 

13 金   19:00 震災遺児学習支援   

14 土   9:00 被災児童支援   

17      12:00 震災復興支援ミーティング 

21 土     17:30 発達障害事例カンファレンス 

23 月     10:30 発達障害事例カンファレンス 

27 金   19:00 震災遺児学習支援   

28 土   10:00 被災児童学習支援   
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2014 年 1 月 

4 土     10:00 震災遺児支援     

6 月         18:00 発達障害事例カンファレンス 

7 火         13:00 震災復興支援ミーティング 

8 水          15:00 発達障害事例カンファレンス  

10 金 9:30 親 G 17:00 震災遺児支援  16:00 発達障害事例カンファレンス 

11 土 11:00 児童期 G     

14:00 青年期 G     

16 木        12:00 震災復興支援企画ミーティング 

17 金   17:00 震災遺児学習支援    

18 土 14:30 青年期 G 9:00 被災児童支援   

21 火         12:00 震災復興支援ミーティング 

24 金     17:00 震災遺児学習支援      

31 金     14:00 被災家族面接   

19:00 震災遺児支援 

 


